
Bausteine:

Lebensarbeitszeitkonto
Angespartes Guthaben für:
• Freistellung vor Ruhestand
• Teilzeitfreistellung vor Ruhestand
• Freistellung während des Arbeitslebens 
 3 bis max. 12 Monate

6

Freizeit aus Gehaltserhöhung
• Gehaltserhöhung zur Senkung der 

Arbeitszeit/gleitender Übergang  
in den Ruhestand (durch jährliche  
Teilnahme)

3

Freizeit aus Weihnachtsgeld
und/oder Urlaubsgeld
• Max. 20 Tage Freizeit

2

Verringern der Arbeitszeit
• Befristete/unbefristete Teilzeit

1
Erhöhung der Arbeitszeit
• Erhöhung auf bis zu 40,0 h 
 befristet auf 3 bis 12 Monate

• Erhöhung auf bis zu 42,5 h 
 befristet auf 3 bis 9 Monate

• Erhöhung von Teilzeit 
 befristet oder unbefristet

54
Umverteilung  
der Arbeitszeit

weniger 
Arbeitszeit

mehr 
Arbeitszeit

Arbeitszeit nach Maß


