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Allgemeines

Vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts.

Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor der Montage sorgfaltig durch und bewahren Sie es anschlieRend auf. Bitte
notieren Sie sich die Seriennummer der Steuerbox der Kabine, da diese Nummer im Falle einer Reparatur oder
Bestellung von Ersatzteilen erforderlich ist.

Achtung

Installation und Reparatur sollten nur von einem qualifizierten Elektriker durchgefiihrt werden! Uberpriifen Sie die
Nennleistung des Netzteils und stellen Sie vor der Installation sicher, dass die geerdete Steckdose korrekt
angeschlossen ist. Verwenden Sie nur Originalteile. Teilen Sie die Steckdose nicht mit anderen Geraten.
Schalten Sie das Netzteil der Kabine aus, wenn Sie es nicht verwenden. Platzieren Sie |hre Kabine ausschlielRlich
in trockenen Gebaude- Innenraumen, auf einem waagerechten, ebenen und trockenen Ful3boden.

Gefahr

Die Heizelemente durfen nicht mit Wasser in Beriihrung kommen, Duschkopfe dirfen nicht innerhalb der
Infrarotkabine installiert werden. Wenn Sie den Heizkérper abdecken, besteht Brandgefahr durch Uberhitzung.
Decken Sie die Heizkdrper nicht ab! Halten Sie brennbare oder leicht entflammbare Materialien/Gegenstande
(z.B. Handtlcher) stets vom Heizkorper fern. Berthren Sie den Heizkoérper wahrend und kurz nach der Benutzung
nicht, da Verbrennungsgefahr durch die heiRen Teile besteht. Die Gluhbirne erwarmt sich wahrend des Betriebs.
Wenn die Glihbirne gewechselt werden muss, ziehen Sie den Stecker aus der Kabine und lassen Sie die
Glihbirne abkiihlen, bevor Sie sie wechseln. Sollte der elektrische Anschluss beschadigt werden, muss er ersetzt
werden -entweder durch den Hersteller oder durch einen zugelassenen Elektriker!

Warnhinweis

Sollten Sie an gesundheitlichen Beschwerden oder Erkrankungen leiden wie z.B. Herz und Kreislaufbeschwerden,
unter der Einnahme von Medikamenten stehen, konsultieren Sie vor der Nutzung der Infrarotkabine immer erst
einen Arzt. Kinder und gebrechliche Personen sollten sich nie ohne Aufsicht in der Kabine aufhalten. Wenn Sie sich
wahrend der Benutzung der Infrarotkabine unwohl fihlen, brechen Sie die Benutzung sofort ab und konsultieren
Sie lhren Arzt. Gehen Sie niemals in eine Infrarot-Warmekabine, wenn Sie Alkohol, starke Medikamente oder
Narkotika eingenommen haben.

Technische Daten

Modell 19731
Kabinen Material Gewohnlicher Schierling
Lange 1320 mm
Breite 1020mm
Hohe 1980 mm
Spannung 230volt 50Hz
Heizkorper | Typ Wolfram-Roéhrenheizkdrper
Leistung 2100W 9.1A
Ruckseite 300W x 3
Vorderseite | 400W x 2
Waden 400W x 1
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Stiickliste

Kabinen-Einzelteile (Variationen moglich)

Nr. | Name Menge| Nr.
1 Seitenwand 1 (1910*992*35mm) 1 1
2 | Seitenwand 2 (1910*992*35mm) 1 1
3 Bodenplattenrahmen(1318*1020*55mm) 1 2
4 Rickwand (1910*1220*60.5mm) 1 1
5 Vorderwand(1910*1274*48mm) 1 1
6 Decke (1318*1007*50) 1 2
7 Abdeckgitter Wadenstrahler(690*250*40mm) 1 1
8 Rickenlehne(1218*728*40mm) 1 1
9 Bodenrost 1(1214*477*40mm) 1 2
10 | Bodenrost 2(1214*410*40mm) 1 2
11 | Bank Tragerlatte (1218*90*40mm) 1 1
12 | Sitzflache Bank (1218*450*33mm) 1 1
13 | Frontheizung(650*280*27.5mm) 2 1
14 | Holzgitter fir Heizung (650*280*27.5mm) 2 1

DE
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Nr. | Name Menge| Nr.
15 | Abdeckung der Frontheizung (305*153*20mm) 4 1
16 | Turgriff (300*70*30mm) 2 1
17 | MDF Abdeckung (1290*1000*3mm) 1 2

Kleinteile (Variationen mdglich)

Yy

4*30

4*40

4*50

4*60

6*80

4*12

Glashalter

32x

20x

4x

16x

2X

12x

1x

Montageanweisungen

Montage Tipps

Bitte entfernen Sie die Transportverpackung und priifen Sie vor Beginn der Montage, ob lhre Infrarotkabine

DE

vollstdndig und unversehrt geliefert wurde. Mindestens 2 Personen sind fiir die Montage der Kabine erforderlich.
Bitte Uberprifen Sie die Senkung und den Lochdurchmesser der Bohrlocher, um eine Beschadigung des Holzes

zu vermeiden. Die fur die Montage erforderliche Mindestraumhdhe betragt 2100mm.

Werkzeuge

——cs

Schraubenzieher (Satz) n Mafband

O:I Hammer

[ " N

Spiralbohrer (Satz)

Inusschlissel (Satz)

Wasserwaage

T Bleistift

Bohrmaschine

Schneidemesser Stufenleiter

4/15



4 x

RORO GmbH | Kalkgrub 1-2 | 84427 St. Wolfgang
info@roro-online.com | www.roro-online.com
2026-08-07

DE

Montageanweisungen
nehmen Sie die
abnehmbaren Leisten von
der Seitenwand ab

W j

e

%

zwei Seitenwande
kénnen demontiert

/ > werden

Achten Sie darauf, dass beim Verbinden der
Seiten mit dem Ricken alle Wande auf
gleichem Niveau stehen bzw. kein
Hoéhenversatz zwischen den Wanden entsteht

(P4x60)

(NRI&NRA) A
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Montageanweisungen

Ruickseite

seite Achten Sie darauf, dass beim Verbinden der
Seiten mit dem Ricken alle Wande auf
gleichem Niveau stehen bzw. kein
Héhenversatz zwischen den Wanden entsteht
(NR.4&NR.2)

Vord

(P4x60)

Achten Sie darauf, dass beim Verbinden der Front
mit den Seiten alle Wande auf gleichem Niveau
stehen bzw. kein Hohenversatz zwischen den
Wanden entsteht.

8 x

(@4x60) |
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Montageanweisungen

Montieren Sie die abnehmbaren Leisten

Ruckseité

== |

Vorders

DE

Ruckseite

Montieren Sie die abnehmbaren Leisten

D

Vorders

eite
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Montageanweisungen

Achten Sie darauf, dass der Temperatursensor etwa
2 cm aus dem Silikonrohr heraussteht.
(Rohr/3 cm + Sensor/2 cm = 5 cm von der Decke enfernt). 8 x

(P4x40)

4 x Holzkappe ]Ij>

(P4x40)

DE

8/15



RORO GmbH | Kalkgrub 1-2 | 84427 St. Wolfgang

info@roro-online.com | www.roro-online.com

2026-08-07

DE

Montageanweisungen

7
7
~~

Vorderseite

8 x Holzkappe 1|:D<
(P4x40)

4 x
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1. Das Heizgerat auf den Abdeckrahmen schrauben

2. Schrauben Sie die Dreiecksholzabdeckung auf die Ober- und
Unterseite des Abdeckrahmen, und achten Sie darauf, dass die
Dreiecksabdeckungen bindig mit dem Abdeckrahmen
abschlieRen.

3. Hinweis: SchlieRen Sie das Kabel der vorderen Heizung an,
Frontheizung Abstand von der Bodenplatte ca. 360mm.

4. Installieren Sie die komplette Heizung mit der Riickseite
zwischen Frontplatte und Seitenwand

G7/////////2

(D4x12)

7

/! o
/ ’,—- H
//
///

4 X Holzkappe Ij)
(CD4x30\) | 28
\\ ' i |-
\ @

Zwei Heizungen

<\\=J

360mm

) Holzkappe jlj) 4 x

(P4x30)

(11)
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Montageanweisungen

b

Holzkappe
2- 9 6*80

€—

qi//V/Y/Z'

4x (D4x12)

Hinweis: SchlieRen Sie alle Kabel auf dem Dach der Kabine an
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Funkinformationen (Bluetooth) 2026-08-07
Frequenzbereich: 2402-2480 MHz
Maximale Sendeleistung: < 10 mW EIRP DE
Schaltplan
000
Spannung - AC230V/50HZ 888 Farbe Licht
Leistung 2100w ooo|rarbelLic
Stromstarke 9 1A 8 8 8
Schutzgrad Temperatur
iodol_ P — Kontrolle Temperatur
Sensor
y Bedienfeld
[ =
R
$ R
— [r—
Antenne Lautsprecher
Schaltkasten H
- —Stromkasten-
g AC230V/400W
Waden
AC230V/400W

Vorderseite

AC230V/400W

>

AC230V/300W
0.000.0000)

>

AC230V/300W Riickseite
y

AC230V/300W

>
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Betriebsanleitung DE

SchlieRen Sie das Netzteil an die Steckdose an, die LED-Anzeige
beginnt auf dem Display zu blinken. Jetzt ist es mdglich, die
Infrarotheizungen, das Licht und die Musikfunktion einzuschalten.

1) Inbetriebnahme

Dricken Sie, um das Display einzuschalten und die Heizungen beginnen
zu arbeiten, die Zeitdauer wird automatisch auf 99 Minuten eingestellt und die [
Lufttemperatur in der Kabine wird angezeigt. Durch Driicken kdénnen Sie
die Heizung wieder ausschalten. Dricken Sie auf @ / @ / @ um die

Intensitat der Heizungen vorne/hinten und der Wadenheizung von 0% - 100% “« > M Ml
einzustellen.

g 3 g=

2)Temperatureinstellungen

Das linke Display bezieht sich auf die Lufttemperatur. Durch Driicken der
Taste @ kdnnen Sie die gewlnschte Temperatur zwischen 35 und 60 Grad
einstellen. Durch Driicken der Taste ® / @ wahlen Sie die gewlinschte
Temperatur, der eingestellte Wert blinkt 10 Sekunden und wechselt dann
automatisch mit der Anzeige der aktuellen Lufttemperatur; Bei Erreichen der
gewahlten Temperatur schalten die Heizungen automatisch ab; Sobald die
Temperatur 2°C unter den gewahlten Wert sinkt, starten die Heizungen erneut
und arbeiten bis zum Wiederreichen der gewahlten Temperatur. Bitte beachten
Sie: Die maximal erreichbare Lufttemperatur in der Kabine kann niedriger sein
als die gewlinschte Temperatur. Dies ist abhangig von der Temperatur
aullerhalb der Kabine. Der Betrieb der Infrarotkabine ist bei einer
Umgebungstemperatur von maximal 40°C ausgelegt.

OOes

3)Zeiteinstellungen

Die rechte Anzeige bezieht sich auf die Dauer der Nutzung der Kabine. Durch Dricken der Taste \&) ,kdnnen
Sie die gewlinschte Zeit einstellen, indem Sie die Taste & / ® driicken; Intervall = 1 Minute; Nach Ablauf
der gewahlten Nutzungsdauer erscheint "00" im Display und die Heizungen schalten sich automatisch ab.

4)Deckenbeleuchtung

Durch kurzes Driicken der Taste @), aktivieren Sie das Farblicht. Durch weiteres Driicken kénnen Sie die
gewiinschte Farbe (7 Farben insgesamt) einstellen oder das Licht ausschalten. Driicken Sie lange @ , um
in einen automatischen Zyklusmodus zu wechseln in dem alle 5 Sekunden 7 Farben wechseln.

5)Ventilator

Der Ventilator hat drei Modi: automatisch, manuell, abgeschaltet. Der automatische Modus ist aktiviert,
wenn die Heizungen einschalten. Im Automatikmodus schaltet sich das Geblase ein, wenn die eingestellte
Kabinenlufttemperatur erreicht ist. Driicken Sie einmal flr den manuellen Modus, schaltet sich das
Geblase ein. Ein weiteres Driicken der Taste schaltet das Geblase aus.

6)Mp3 Player

Dricken Sie lange auf " M ", um den MP3-Player zu aktivieren.

Sie kénnen den Modus durch kurzes Driicken der Taste " M " auswahlen:
USB---Bluetooth---FM-Radio

USB oder Bluetooth Option:
Sie kénnen Titel auswahlen, indem Sie kurz die Tasten 4 / PP betdtigen und die Lautstarke
(0-32) durch langes Drlicken der Tasten Alll 7 1. einstellen. Die Taste P steht fiir Pause

FM Radio Modus:

Langes Driicken P> fiir automatisches Sendersuchlauf (87.5MHZ-108MHZ), das System speichert alle
Sender, Sie konnen Sender durch kurzes Driicken der Tasten <« /PPauswahlen und die Lautstarke
durch langes Driicken der Tasten _ill / |li.. einstellen. Die P Taste steht fiir Stummschaltung.
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SERVICE

Gebrauchs- und Nutzungsanweisung

Trinken Sie vor und nach dem Aufenthalt in der Infrarotkabine (keine alkoholischen Getranke!).
Trocknen Sie sich gegebenenfalls vollstandig ab. Die optimale Nutzungsdauer je Anwendung liegt
bei ca. 15 - 30 Minuten bei einer Kabinentemperatur zwischen 35 - 60°C. Es empfiehlt sich, nach der
Anwendung eine warme Dusche zu nehmen und sich zu entspannen. Spatestens nach einer
Betriebszeit von 1,5 h muss die Kabine ausgeschaltet werden und eine Heizpause von mindestens
30 Minuten eingelegt werden.

Wartungsanweisungen

Vor dem Reinigen der Kabine, muss das Gerat vom Stromnetz getrennt werden!

Reinigen Sie den Innenraum mit einem feuchten Baumwolltuch und trocknen Sie ihn mit einem
sauberen, trockenen Handtuch. Reinigen Sie das Glas mit einem Fenster-/Glasreiniger und einem
weichen Tuch. Schutten Sie kein Wasser in das Bedienfeld und reinigen Sie es nicht mit einem
nassen Tuch. Verwenden Sie zum Reinigen ein Reinigungstuch, das nur leicht mit einer milden
Seifenlosung (Spulmittel) angefeuchtet wurde. Verwenden Sie keine chemische Reinigungsmittel zur
Reinigung der Kabine. Bitte ziehen Sie die Schrauben der Sitzbank alle drei Monate nach, damit Sie
sich nicht I6sen oder abfallen.

Notizen:
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SERVICE

GARANTIEKARTE

Fullen Sie dieses Formular aus, machen Sie ein Foto davon
und senden Sie es per E-Mail:

Kaufdatum:

Seriennummer:

Referenznummer:

Name:

Artikelzustand (ungedffnet, gerade gedffnet

oder gebraucht)

Bitte kreisen Sie auf dem Bild unten ein, welches Heizgerat
oder welches Paneel einen Fehler hat. Fligen Sie Bilder des

Problems bei und senden es per E-Mail.

1320
e ————
300W 300W 300W
o
< 400W
o
(o]
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—
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/
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RORO

Konformitatserklarung

Wir, die

RORO GmbH
Kalkgrub 1 -2
84427 St. Wolfgang
Deutschland

erkléren unter unserer alleinigen Verantwortung, dass die folgenden Produkte:

Infrarotkabine ABN D431
Infrarotkabine ABN 2432
Infrarotkabine ABN M531
Infrarotkabine ABN G731
Infrarotkabine ABN H732

mit den nachfolgend genannten Richtlinien und Normen tbereinstimmen:

Niederspannungsrichtlinie (LVD) 2014/35/EU

Richtlinie Gber die elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV) 2014/30/EU

Richtlinie zur Beschrankung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe (RoHS) 2011/65/EU
EU-Funkgeraterichtlinie 2014/53/EU

Anwendung harmonisierter Normen

EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021

EN IEC 61000-3-2: 2019+A1:2021

EN 61000-3-3 2013+A1:2019+A2:2021
EN IEC 61000-3-11:2019

EN 55032:2015+A11:2020

EN 55035:2017+A11:2020

EN 301 489-1 vV2.2.3

EN 301 489-17 V3.2.4

EN 300 328 V2.2.2

EN 62479:2010

EN 300 345-1 V1.1.1

EN 300 345-3 V1.1.1

EN 60335-2-563:2011

EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021
EN 62233:2008

EN IEC 62311:2020

EN 60065:2014+A11

Juli 2026, St. Wolfgang

Datum und Ort der Ausstellung Signatur |/
Rudolf Rott, Geschaftsfuhrer
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Anhénge:

Elektro- und Elektronikgerate — Informationen fiir private Haushalte
Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine Vielzahl von Anforderungen an den
Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die wichtigsten sind hier zusammengestellt.

Batterien und Akkus

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom Altigerat umschlossen sind, im Regelfall
vor der Abgabe an einer Erfassungsstelle von diesem zu trennen. Dies gilt nicht, soweit die Altgerate bei 6ffentlich-
rechtlichen Entsorgungstréagern abgegeben und dort zum Zwecke der Vorbereitung zur Wiederverwendung von anderen
Altgeraten separiert werden.

Moglichkeiten der Riickgabe von Altgeraten

Besitzer von Altgeraten kénnen diese bei kommunalen Sammelstellen, wie beispielsweise lhrem 6rtlichen Wertstoffhof,
abgeben, damit eine ordnungsgeméafRe Entsorgung der Aligerate sichergestellt ist. Aullerdem ist die Riickgabe unter
bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern und weitern Annahmestellen méglich.

Einzelhandel: Vertreiber, die Gber eine Verkaufsflache fir Elektro- und Elektronikgeréate von mindestens 400
Quadratmetern verfiigen, sind zur Riicknahme von Elektro-Altgeraten verpflichtet. AuRerdem zur Riicknahme
verpflichtet sind Lebensmitteleinzelhandler, die Uber eine Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadratmetern
verfigen und mehrmals im Kalenderjahr oder dauerhaft auch Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt
bereitstellen. Hier kdnnen bis zu 3 Gerate, bei denen keine Kante langer als 25 cm ist, abgegeben werden. GréRere
Altgerate missen beim Kauf eines neuen Elektrogerates, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen erfillt, am Ort
der Abgabe ebenfalls zurlickgenommen werden.

Fernabsatzmarkt: Vertreiber, die unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln ihre Produkte verkaufen, sind zur
Ruicknahme von Altgeraten verpflichtet, wenn die Lager- und Versandflachen fir Elektro- und Elektronikgerate
mindestens 400 m? betragen.

Lampen

Gemal den Anforderungen des ElektroG sind Besitzer von Altgeraten verpflichtet, Lampen, die vom Altgerat
umschlossen sind, vor der Abgabe an einer Erfassungsstelle zu entfernen, sofern dies méglich ist.

Dies gilt insbesondere fiir Altgerate, die Leuchtmittel enthalten, welche separat entsorgt werden missen (z. B.
Energiesparlampen oder LED-Lampen).

Lampen durfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt werden. Stattdessen sind diese in speziellen Sammelstellen oder
Ruickgabesystemen fur Leuchtmittel abzugeben.

Eine unsachgemafe Entsorgung von Lampen kann schadliche Umweltauswirkungen zur Folge haben. Bitte beachten
Sie daher die entsprechenden Vorschriften zur getrennten Entsorgung.

Ein Onlineverzeichnis der Sammel- und Rucknahmestellen finden Sie hier: https://www.ear-system.de/ear-
verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf

Weitere Informationen

Wir sind Mitglied des Riicknahmesystems, weitere Informationen finden Sie unter www.e-schrott-entsorgen.org.
Elektro- und Elektronikgerateabfallnummer bei der Stiftung EAR (Elektro-Altgerate Register):

DE 87378855

Hinweis zur Entsorgung von Altbatterien nach §18 BattG
Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthélt eine Vielzahl von Anforderungen an den Umgang mit
Elektro- und Elektronikgeraten. Die wichtigsten sind hier zusammengestellt.

Getrennte Erfassung von Altgeriten

Elektro- und Elektronikgerate, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgerate bezeichnet. Besitzer von
Altgeraten haben diese einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Altgerate
gehoren insbesondere nicht in den Hausmill, sondern in spezielle Sammel- und Riickgabesysteme.

Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt insbesondere fiir Gerate der Informations- und
Telekommunikationstechnik wie Computer und Smartphones. Bitte beachten Sie in Ihrem eigenen Interesse, dass fiir
die Léschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgeraten jeder Endnutzer selbst verantwortlich ist.
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WARNUNG!

Gefahr durch Stromschlag!

Das Beriihren von stromfiihrenden Teilen kann zu schweren Verletzungen bis hin zum Tod fuihren. Die
AuRerbetriebnahme und Reparatur sind von einer Elektrofachkraft auszufiihren.

Vorgehensweise Aullerbetriebnahme

1. Die Leitung stromfrei schalten und gegen Wiedereinschalten sichern
2. Lésen der Kabelverbindungen.
3. Lésen und Entfernen der Elektrokomponenten

Als Hersteller im Sinne des ElektroG sind wir bei der zustandigen Stiftung Elektro-Altgerate Register
(Nordostpark 72, 90411 Niirnberg) unter der folgenden Registrierungsnummer registriert:

DE 87378855

Bedeutung des Symbols ,,durchgestrichene Miilltonne*

Das auf den Elektro- und Elektronikgeraten regelmaRig abgebildeten Symbol einer
durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin, dass das jeweilige Gerat am Ende seiner
Lebensdauer getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist. Die Entsorgung iber den
Hausmdill, wie bspw. Die Restmudilltonne oder die Gelbe Tonne, ist untersagt. Die Abgabe von
Elektrogeraten ist fur Verbraucher kostenlos.

Elektronikgerate recyceln oder fachgerecht entsorgen.
Elektronikgerate niemals tber den Hausmull entsorgen
Die vor Ort gultigen Vorschriften beachten





