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Allgemeiner Sicherheitshinweis

©

Lesen Sie zu ihrer Sicherheit diese Anleitung vor der Ver-
wendung sorgfiltig durch und bewahren Sie diese Anlei-
tung immer an dem Arbeitsplatz auf, an dem der Arbeits-
bock verwendet wird.

Kennzeichnet Hinweise, die genau einzuhalten sind, um
eine Verletzung von Personen auszuschlieBen

Sichere Bedienung und Verwendung des Arbeitsbocks

-Verwenden Sie beim Anheben des Arbeitsbocks die richtigen Hebetechniken,
um Verletzungen zu vermeiden.

- Stellen Sie sicher, dass der Arbeitsbereich wahrend der Arbeit gut beleuchtet
ist.

- Stellen Sie sicher, dass der Arbeitsbock auf einer ebenen, sauberen,
trockenen und schmutzfreien Flache steht.

- Vergewissern Sie sich, dass alle 4 Beine festen Kontakt mit dem Bo-

den haben. Wenn der Arbeitsbock nicht waagerecht und gerade steht,

konnen die darauf befindlichen Lasten herunterfallen, was zu Schaden

an den darauf befindlichen Gegenstdnden und mdglicherweise zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren kann.

A
A

- GleichméBig verteilte Last

GleichmaBig verteilte Last bedeutet, dass das gesamte Gewicht gleichméBig
auf der oberen Schiene verteilt ist. Die Gewichtsmenge, die auf zwei identische
Arbeitshocke aufgebracht werden kann, ist doppelt so hoch wie der Wert eines
Arbeitsbocks. Zum Beispiel kann eine Palette mit einem Gewicht, das nicht mehr
als das Zweifache des zuldssigen Werts fiir einen Arbeitsbock betrégt, sicher
von zwei Arbeitshocken getragen werden.

- Vergewissern Sie sich, dass die auf dem Arbeitsbock platzierte Last
die geltende zuléssige Tragfahigkeit nicht (iberschreitet. Eine Uber-
lastung kann zum Versagen des Arbeitsbocks fiihren, was Schaden
an den darauf geladenen Gegenstianden und mdglicherweise
schwere Verletzungen oder den Tod zur Folge haben kann.

- Stapeln Sie niemals Ségebdcke, um zusétzliche Hohe zu erhalten.

- Belasten Sie bei paarweiser Nutzung die Arbeitsbdcke nicht mit mehr
als 590 kg gleichmaBig verteilter Last pro Arbeitsbock.
Nicht als Trittleiter oder Stehplattform verwenden.

Aufbau (siehe Abbildungen 1 bis 10)

1. Arbeitshock in zusammengeklappter/tragbarer Position.

2. Ziehen Sie das erste Bein aus, indem Sie die entsprechende Sperrtaste
driicken, um das Bein zu l6sen.

3. Stellen Sie sicher, dass die Beine vollstandig entfaltet sind.

4. Spreizen Sie die Beine des Arbeitsbocks und achten Sie darauf, die Quer-
strebe nach oben zu driicken.

5. Ziehen Sie das zweite Bein aus, indem Sie die entsprechende Sperrtaste

driicken, um das Bein zu l6sen.

Stellen Sie sicher, dass die Beine vollstdndig entfaltet sind.

Ziehen Sie das zweite Bein aus, indem Sie die entsprechende Sperrtaste

driicken, um das Bein zu l6sen.

8. Vergewissern Sie sich, dass der Stift am Beinverriegelungshebel sicher in
einem der oberen Beinlocher eingerastet ist und dass alle Beine auf der
gleichen Hohe verriegelt sind. Klappen Sie die Hohenverriegelung wieder
nach oben, um die Beinhohe zu verriegeln. Hinweis: Die Locher an den
oberen Beinschenkeln sind mit Buchstaben gekennzeichnet. So kénnen Sie
sicherstellen, dass die unteren Beine alle in der gleichen Hohe positioniert
sind.

9. Klappen Sie die Materialhaltezapfen aus, um groBe Platten zum Schneiden
in Position zu halten.

10. Ein Arbeitstisch kann bis zu 1180 kg tragen, wenn er mit einem zweiten
Arbeitsbock verbunden ist.

No

Entsorgung
Erkundigen Sie sich in lhrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung nach den

Recycling-Mdglichkeiten oder einer umwelt-und sachge- @

rechten Entsorgung des Arbeitsbock. Entsorgen Sie den
Arbeitsbock entsprechend der am Einsatzort geltenden %
Vorschriften.

FR
Allgemeiner Sicherheitshinweis

@ Consignes générales de sécurité

Pour votre sécurité, lisez attentivement ces instructions
avant toute utilisation et conservez-les toujours sur le
poste de travail ol le support de travail est utilisé.

Donne des consignes a respecter scrupuleusement afin
d’exclure tout dommage corporel

Emploi et utilisation en toute sécurité du support de travail

- Adoptez des techniques de levage appropriées pour soulever le support de
travail afin d‘éviter toute blessure.

- Assurez-vous que la zone de travail est bien éclairée pendant le travail.

- Assurez-vous que le support de travail se trouve sur une surface plane, propre,

seche et exempte de saletés.

A support de travail n’est pas droit et a I‘horizontale, les charges qu'il
supporte peuvent tomber, ce qui est susceptible d‘endommager les

objets qui se trouvent dessus et d‘entrainer des blessures graves, voire mor-

telles.

- Assurez-vous que les 4 pieds sont bien en contact avec le sol. Si le

- Assurez-vous que la charge placée sur le support de travail ne dépas-
A se pas la capacité de charge admissible en vigueur. Toute surcharge

peut entrainer la défaillance du support de travail, ce qui est susceptib-
le d‘endommager les objets chargés dessus et d‘entrainer des blessures graves,
voire mortelles.

- N’empilez jamais de chevalets de sciage pour obtenir une hauteur

supplémentaire.

- En cas d’utilisation par paire, ne pas charger les supports de travail
avec plus de 590 kg répartis de fagon homogeéne sur chaque support de travail.
Ne pas utiliser comme escabeau ou plateforme.

- Charge répartie de fagon homogene

Une charge répartie de fagon homogéne signifie que tout le poids est réparti de
fagon homogene sur le rail supérieur. Le poids pouvant étre appliqué sur deux
supports de travail identiques est deux fois plus élevé que la valeur d’un support
de travail. Par exemple, une palette avec un poids qui ne dépasse pas le double
de la valeur autorisée pour un support de travail peut étre portée en toute sécu-
rité par deux supports de travail.

Structure (voir figures 1 a 10)

1. Support de travail en position repliée/mobile.

2. Dépliez le premier pied en appuyant sur le bouton de verrouillage
correspondant pour libérer le pied.

3. Assurez-vous que les pieds sont completement déployés.

4. Ecartez les pieds du support de travail et veillez a pousser la traverse vers
le haut.

5. Dépliez le deuxiéme pied en appuyant sur le bouton de verrouillage corres-

pondant pour libérer le pied.

Assurez-vous que les pieds sont completement déployés.

Dépliez le deuxiéme pied en appuyant sur le bouton de verrouillage corres-

pondant pour libérer le pied.

8. Assurez-vous que la goupille du levier de verrouillage des pieds est
fermement engagée dans I'un des trous supérieurs pour les pieds et que
tous les pieds sont verrouillés a la méme hauteur. Rabattez le dispositif de
blocage en hauteur pour verrouiller la hauteur des pieds. Remarque : les
trous situés sur les cotés des pieds sont identifiés par des lettres. Cela
permet de s’assurer que les pieds inférieurs sont tous a la méme hauteur.

9. Dépliez les ergots de maintien du matériel pour maintenir en place les
grandes plaques pour la découpe.

10. Un plan de travail peut supporter jusqu’a 1 180 kg lorsqu’il est associé a
un deuxiéme support de travail.

No

Elimination

Renseignez-vous aupreés de |‘administration de votre ville ou de votre com-
mune quant aux possibilités de recyclage, ou a une élimination écologique et
réglementaire du support de travail. Eliminez le support

de travail conformément aux réglementations en vigueur m
sur le lieu d'utilisation. %@
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Istruzioni generali di sicurezza

Per la propria sicurezza, prima dell‘uso leggere attenta-
mente il presente manuale d‘uso e conservarlo sempre nel
luogo di lavoro in cui viene utilizzato il cavalletto da lavoro.

Indica istruzioni che devono essere assolutamente rispet-
tate per evitare lesioni alle persone

Gestione e utilizzo in sicurezza del cavalletto da lavoro

- Durante il sollevamento del cavalletto da lavoro utilizzare tecniche di solleva-
mento adeguate per evitare lesioni.

- Assicurarsi che durante le operazioni I‘area di lavoro sia ben illuminata.

- Assicurarsi che il cavalletto da lavoro sia posizionato su una superficie piana,

pulita, asciutta e priva di sporcizia.

A saldamente a contatto con il pavimento. Se il cavalletto da lavoro non
€ piano e dritto, i carichi su di esso possono cadere, danneggiando gli

oggetti su di esso ed eventualmente causando lesioni gravi 0 morte.

A ri la capacita di carico massima consentita. Il sovraccarico puo causare
il guasto del cavalletto da lavoro, con conseguenti danni agli oggetti

caricati su di esso e possibili lesioni gravi o la morte.

A - In caso di utilizzo in coppia, non caricare i cavalletti da lavoro con
pit di 590 kg per ciascun cavalletto distribuiti uniformemente. Non

utilizzare come scala né piattaforma.

- Assicurarsi che tutte e 4 le gambe del cavalletto da lavoro siano
- Assicurarsi che il carico posizionato sul cavalletto da lavoro non supe-

- Per aumentare I‘altezza non sovrapporre mai i cavalletti per segare.

- Carico distribuito uniformemente

Con carico distribuito uniformemente si intende che I'intero peso ¢ distribuito in
modo uniforme sulla guida superiore. La quantita di peso che pud essere appli-
cata su due cavalletti da lavoro identici & doppia rispetto a quella applicabile su
un solo cavalletto da lavoro. Ad esempio, un pallet con un peso non superiore al
doppio del valore consentito per un cavalletto da lavoro puo essere supportato
in sicurezza da due cavalletti da lavoro.

Struttura (vedere le figure da 1 a 10)

1. Cavalletto da lavoro in posizione ripiegata/portatile.

2. Estrarre la prima gamba premendo il pulsante di blocco corrispondente per
rilasciarla.

3. Assicurarsi che le gambe siano completamente distese.

4. Aprire le gambe del cavalletto da lavoro spingendo la traversa verso I‘alto.

5. Estrarre la seconda gamba premendo il pulsante di blocco corrispondente

per rilasciarla.

Assicurarsi che le gambe siano completamente distese.

Estrarre la seconda gamba premendo il pulsante di blocco corrispondente

per rilasciarla.

8. Assicurarsi che il perno sulla leva di bloccaggio della gamba sia salda-
mente inserito in uno dei fori superiori della gamba e che tutte le gambe
siano bloccate alla stessa altezza. Ribaltare nuovamente il fermo verso
Ialto per bloccare I‘altezza delle gambe. Nota: | fori sulla parte superiore
delle gambe sono contrassegnati con lettere. In questo modo & possibile
fare in modo che le gambe inferiori siano tutte alla stessa altezza.

9. Aprire i perni di fissaggio del materiale per mantenere in posizione le lame
grandi per il taglio.

10. Un banco da lavoro puo sostenere fino a 1.180 kg se collegato a un secon-

do cavalletto da lavoro.

No

Smaltimento

Rivolgersi alle autorita locali per informazioni sulle opzioni
di riciclo o sullo smaltimento corretto e sostenibile del
cavalletto da lavoro. Smaltire il cavalletto da lavoro in
conformita alle normative vigenti nel luogo di utilizzo.

Y,
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Algemene veiligheidsinstructie

Lees deze handleiding omwille van uw veiligheid voor ge-
bruik zorgvuldig door en bewaar deze handleiding altijd op
de werkplek waar de werkbok wordt gebruikt.

Geeft instructies die nauwgezet moeten worden opgevolgd
om letsel te voorkomen

Veilige bediening en gebruik van de werkbok

- Gebruik bij het optillen van de werkbok de juiste heftechnieken om letsel te
voorkomen.

- Zorg dat het werkgebied tijdens het werk goed verlicht is.

- Zorg dat de werkbok op een vlakke, schone, droge en vuilvrije ondergrond

staat.
A werkbok niet waterpas en recht staat, kunnen de lasten die zich daa-
rop bevinden vallen, wat kan leiden tot schade aan de voorwerpen
erop en mogelijk ernstig of dodelijk letsel kan veroorzaken.
A draagvermogen niet overschrijdt. Bij overbelasting kan de werkbok de-
fect raken, wat schade aan de voorwerpen erop en mogelijk ernstig of
dodelijk letsel kan veroorzaken.
- Belast de werkbokken bij paarsgewijs gebruik niet met meer dan

A 590 kg gelijkmatig verdeelde last per werkbok. Niet als opstapje of
staplatform gebruiken.

- Zorg dat alle 4 poten stevig contact met de grond maken. Als de

- Zorg dat de op de werkbok geplaatste last het geldende toegestane

- Stapel nooit zaagbokken om extra hoogte te krijgen.

- Gelijkmatig verdeelde last

Gelijkmatig verdeelde last betekent dat het totale gewicht gelijkmatig over de
bovenrail is verdeeld. De hoeveelheid gewicht die op twee identieke werkbok-
ken kan worden aangebracht, is twee keer zo hoog als de waarde van een
werkbok. Een pallet met een gewicht van niet meer dan tweemaal de toege-
stane waarde voor een werkbok kan bijvoorbeeld veilig door twee werkbokken
worden gedragen

Opbouw (zie afbeeldingen 1 t/m 10)

1. Werkbok in ingeklapte/draagbare positie.

2. Trek de eerste poot uit door op de bijbehorende vergrendelknop te drukken
om de poot los te maken.

3. Zorg dat de poten volledig zijn uitgeschoven.

4. Spreid de poten van de werkbok en zorg ervoor dat u de dwarsbalk naar
boven drukt.

5. Trek de tweede poot uit door op de bijbehorende vergrendelknop te

drukken om de poot los te maken.

Zorg dat de poten volledig zijn uitgeschoven.

Trek de tweede poot uit door op de bijbehorende vergrendelknop te

drukken om de poot los te maken.

8. Ga na of de pen op de pootvergrendelingshendel stevig in een van de
bovenste pootgaten is vastgezet en of alle poten op dezelfde hoogte zijn
vergrendeld. Klap de hoogtevergrendeling weer omhoog om de poothoogte
te vergrendelen. Opmerking: De gaten op de bovenpoten zijn gemarkeerd
met letters. Zo kunt u zorgen dat de onderste poten allemaal op dezelfde
hoogte staan.

9. Klap de materiaalborgpennen uit om grote platen om te snijden op hun
plaats te houden.

10. Een werktafel kan tot 1180 kg dragen als deze met een tweede werkbok is
verbonden.

No

Verwijdering

Verwijdering

Informeer bij uw gemeente naar de recyclingmogelijk- m
heden of de milieuvriendelijke en correcte afvoer van de

werkbok. Voer de werkbok af volgens de voorschriften die%&

op de plaats van gebruik gelden
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Allmén sédkerhetsinformation
For din egen sédkerhet ska du ldsa igenom denna bruksan-
visning noggrant fore anvandning och alltid forvara den pa
arbetsplatsen dar arbetsbocken anvéands.
Indikerar anvisningar som maéste foljas noggrant for att
undvika personskador

Séker hantering och anvédndning av arbetshocken

- Anvand ratt lyftteknik nér du lyfter arbetsbocken for att undvika personskador.

- Se till att arbetsomradet ar vél upplyst under arbetet.

- Se till att arbetsbocken star pa en plan, ren, torr och smutsfri yta.
- Se till att alla 4 benen har god kontakt med marken. Om arbetsbocken
inte star vagratt och rakt kan lasten pa den falla ned, vilket kan orsaka
skador pa foremalen pa den och eventuellt allvarliga personskador el-

ler dodsfall.

A lande tilldten lastkapacitet. Overbelastning kan leda till att arbetsho-
cken gar sonder, vilket kan orsaka skador pé foremalen som lastas pa

den och eventuellt allvarliga personskador eller dodsfall.

A - Vlid parvis anvéndning far arbetsbockarna inte belastas med mer dn
590 kg jamnt fordelad last per arbetsbock. Far inte anvindas som

trappstege eller staplattform.

- Se till att lasten som placeras pé arbetshocken inte dverskrider gél-

- Stapla aldrig sdgbockar for att fa extra hojd.

- Jamnt fordelad last

Jamnt fordelad last innebar att hela vikten dr jamnt férdelad p& den 6vre skenan.
Mingden vikt som kan appliceras pa tva identiska arbetsbockar ar dubbelt s&
stor som vérdet for en arbetsbock. Till exempel kan en pall med en vikt, som
inte dverstiger tva ganger det tilldtna vérdet for en arbetsbock, sékert béras av
tva arbetsbockar.

Uppbyggnad (se bild 1 till 10)

1. Arbetsbock i hopfallt/barbart lage.

2. Dra ut det forsta benet genom att trycka pa motsvarande lasknapp for att
lossa benet.

3. Se ill att benen &r helt utfallda.

4. Fall ut arbetsbockens ben och se till att trycka upp tvérstaget.

5. Dra ut det andra benet genom att trycka pa motsvarande lasknapp for att

lossa benet.

Se till att benen ar helt utfallda.

Dra ut det andra benet genom att trycka pa motsvarande lasknapp for att

lossa benet.

8. Kontrollera att stiftet pa benlasspaken sitter sakert i ett av de dvre
benhalen och att alla ben &r Iasta pa samma hdjd. Fall upp hojdlaset igen
for att lasa benhdjden. Observera: Halen pa de Gvre benen ar markta med
bokstaver. Pa sa satt kan du se till att de nedre benen &r placerade pa
samma hojd.

9. Fall ut materialhallarstiften for att hdlla stora plattor p& plats for skdrning.

10. Ett arbetsbord kan béra upp till 1180 kg om det &r kopplat till en andra

arbetsbock.

N o

Avfallshantering

Kontakta kommunen fér information om &tervinningsmé- @
jligheter eller om hur arbetsbocken ska kasseras pé ett

miljévanligt och korrekt sétt. Avfallshantera arbetsbocken %&
enligt gallande foreskrifter pa platsen.

(4

Obecné bezpecnostni pokyny
V zajmu své bezpecnosti si pred pouzitim peclivé prectéte
tento navod a uchovavejte jej na pracovisti, kde se praco-
vni koza pouziva.

Uvadi pokyny, které je tieba diisledné dodrzovat, aby ne-
doslo k poranéni osob

Bezpecna obsluha a pouzivani pracovni kozy

- Pfi zvedani pracovni kozy pouzivejte spravné zvedaci techniky, aby nedoSlo k
Urazu.

- Zajistéte, aby pracovni prostor byl béhem préace dobre osvétlen.

- Ujistéte se, Ze pracovni koza stoji na rovném, Gistém, suchém povrchu bez

neCistot.
A Pokud pracovni koza neni ustavena v roviné a narovno, mize dojit k

padu bfemen, ktera jsou na ni uloZena, a k jejich poskozeni, pfipadné i
k vaznému poranéni nebo smrti.

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny 4 nohy v pevném kontaktu s podlahou.

- Ujistéte se, Ze bremeno umisténé na pracovni koze nepfekracuje

platnou povolenou nosnost. Petizenim se pracovni koza mlze zfitit a

tim m0Ze dojit k poSkozeni predmétl na ni uloZzenych a potencialné k
vaznému poranéni nebo smrti.

- Pracovni kozy nikdy nestohujte na sebe, abyste dosahli vétsi vysky.

- Pri pouziti dvou pracovnich koz mliZe byt kazda zatizena max. 590

kg, zatéz musi byt rozlozena rovnomérné. Nepouzivejte jako schlidky
nebo ploSinu.

- Rovnomérné rozlozené zatizeni

Rovnomérné rozloZené zatizeni znamena, Ze celd hmotnost je rovnomérné ro-
zloZena na horni hrané. Hmotnost, kterou Ize plisobit na dvé identické pracovni
kozy, je dvakrat vétSi nez hmotnost jedné pracovni kozy. Na dvé pracovni kozy
tedy miize byt bezpecné umisténa napriklad paleta s hmotnosti, ktera nepre-
kraCuje dvojnasobek pfipustné hmotnosti jedné pracovni kozy.

Sestaveni (viz obrazky 1 az 10)

1. Pracovni koza ve sloZzené/pienosné poloze.

2. Vytahnéte prvni nohu stisknutim pfislusného tlacitka zimku a noha se
uvolni.

3. Ujistéte se, Ze jsou nohy zcela rozlozené.

4. Nohy pracovni kozy rozlozte a pficnou vzpéru zatlacte nahoru.

5. Vytahnéte druhou nohu stisknutim pfislusného tlacitka zdmku a noha se

uvolni.

Ujistéte se, Ze jsou nohy zcela rozlozené.

Vytahnéte druhou nohu stisknutim pfislusného tlacitka zamku a noha se

uvolni.

8. Ujistéte se, Ze je kolik na zajiStovaci pace noh pevné zasunut do jednoho
z otvor(i v horni Gasti noh a Ze jsou vSechny nohy zajiStény ve stejné vysce.
Sklopenim vySkového zamku zpét nahoru zajistéte vySku noh. Upozornéni:
Otvory na hornich stranach noh jsou oznaceny pismeny. Timto zptisobem
zajistite, aby byly vSechny spodni nohy umistény ve stejné vysce.

9. Odklopte ¢epy pro uchyceni materidlu a zajistéte velké desky v pozici pro
fezani.

10. Pracovni stdl mlZe nést az 1 180 kg, pokud je spojen s druhou pracovni

kozou.

No

Likvidace

0 moznostech recyklace nebo o ekologické a odborné @
likvidaci pracovni kozy se informujte ve svém mésté nebo%
obci. Pracovni kozu zlikvidujte podle @
predpisd platnych v misté pouZiti.
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Pre vasu bezpeénost si pred pouzitim pozorne precitajte
tento navod a uschovajte ho vzdy na pracovisku, kde sa
pracovny kozlik pouziva.

0znacuje pokyny, ktoré sa musia prisne dodrziavat, aby sa
zabranilo zraneniu oséb

Bezpecna prevadzka a pouzivanie pracovného kozlika

- Pri zdvihani pracovného kozlika pouzivajte spravne techniky zdvihania, aby ste
predili zraneniam.

- Zabezpecte, aby bol pracovny priestor pocas prace dobre osvetleny.

- Uistite sa, Ze pracovny kozlik je umiestneny na rovnom, ¢istom, suchom a
nezaSpinenom povrchu.

- Skontrolujte, Ci sa vSetky 4 nohy pevne dotykaju podlahy. Ak nie je
pracovny kozlik vo vodorovnej polohe, bremena z neho méozu spadnit,
¢o modze spdsobit poSkodenie tychto predmetov a pripadne sposobit

vazne zranenia alebo smrt.
A lent nosnost. Pretazenie moze spdsobit zlyhanie pracovného kozlika,
¢o moze sposobit poSkodenie predmetov uloZzenych na fiom a pripad-
ne vazne zranenie alebo smrt.
vySku.

A - Pri pouZzivani v paroch nezataZzujte pracovné kozliky hmotnostou
vy$Sou ako 590 kg rovnomerne rozloZeného zatazenia na jeden pracovny kozlik.
Nepouzivajte kozlik ako rebrik alebo ploSinu na statie.

- Dbajte na to, aby zatazenie na pracovnom kozliku neprekrocilo povo-

- Nikdy neukladajte kozliky na pilenie na seba, aby ste ziskali dalSiu

- Rovnomerne rozlozené zatazenie

Rovnomerne rozloZené zataZenie znamena, Ze celd hmotnost je rovnomerne
rozloZzena na hornej liSte. MnoZzstvo hmotnosti, ktoré mozno pouzit na dva ro-
vnaké pracovné kozliky, je dvojndsobok hodnoty jedného pracovného kozlika.
Napriklad paleta s hmotnostou, ktora nepresahuje dvojndsobok pripustnej hod-
noty pre pracovny kozlik, mdze byt bezpeéne nesena dvoma pracovnymi koz-
likmi.

Konstrukcia (pozri obrazky 1 az 10)

1. Pracovny kozlik v zloZenej/prenosnej polohe.

2. Stlacenim prisluSného zaistovacieho tlacidla vytiahnite prvi nohu a
uvolnite ju.

3. Uistite sa, Ze nohy su Uplne rozloZené.

4. Roztiahnite nohy pracovného kozlika a uistite sa, Ze priecna vzpera je
zatlaend nahor.

5. Stlacenim prisluSného zaistovacieho tlacidla vytiahnite druhti nohu a

uvolnite ju.

Uistite sa, Ze nohy su Uplne rozloZené.

Stlacenim prisluSného zaistovacieho tlacidla vytiahnite druhti nohu a

uvolnite ju.

8. Uistite sa, Ze kolik na zaistovacej packe noh je bezpecne zasunuty v
jednom z otvorov hornej asti nohy a Ze vSetky nohy sl zaistené v rovnakej
vySke. Zaklapnite aretaciu vySky spat nahor, aby ste zaistili vySku noh.
Upozornenie: Otvory na hornej Casti ndh st oznacené pismenami.

Takto méZete zabezpecit, aby boli vSetky doiné ¢asti néh umiestnené v
rovnakej vyske.

9. RozloZte koliky na pridrziavanie materialu, aby sa velké panely udrzali v
polohe na rezanie.

10. Pracovny stdl unesie az 1 180 kg, ak je pripojeny k druhému pracovnému

kozliku.

N o

Likvidacia

0 moznostiach recyklacie alebo ekologickej a odbornej
likvidacie pracovného kozlika sa informujte na svojom
mestskom alebo obecnom drade. Pracovny kozlik zlikvi-
dujte podla predpisov platnych v mieste pouZitia.
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Norme generale de securitate a muncii

Pentru siguranta dumneavoastra, cititi cu atentie acest
manual inainte de utilizare si pastrati-l intotdeauna la locul
de munca in care este utilizat trepiedul de lucru.

Simbolizeaza indicatii care trebuie respectate cu strictete
pentru a preveni vatamarea persoanelor

Manipularea si utilizarea in siguranta a trepiedului de lucru

- Pentru a evita vatamarile corporale, utilizati tehnici de ridicare adecvate cand
ridicati trepiedul de lucru.

- Asigurati-va cd zona de lucru este bine iluminata in timpul lucrului.

- Asigurati-va ca trepiedul de lucru se afla pe o suprafatd pland, curata, uscata

si fara murdarie.
A aua. Daca trepiedul de lucru nu este orizontal si drept, obiectele de pe
acesta pot cadea, ceea ce poate cauza pagube materiale si posibil,

vatamari corporale grave sau deces.
A capacitatea portantd admisa. Supraincarcarea poate duce la cedarea

trepiedului de lucru, ceea ce poate cauza pagube materiale si posibil,
vatamari corporale grave sau deces.

- Asigurati-va ca toate cele 4 picioare sunt in contact ferm cu pode-
- Asigurati-va cd sarcina plasata pe trepiedul de lucru nu depaseste

- Nu stivuiti niciodata trepiede de lucru pentru a obtine o indltime mai

mare.

-Tn cazul utilizérii in pereche, nu incarcati trepiedele cu o sarcina mai
mare de 590 kg, distribuitd uniform, pe fiecare trepied. A nu se utiliza ca scara
sau platforma.

- Sarcina distribuita uniform

Sarcina distribuita uniform inseamna ca intreaga greutate este distribuitd uni-
form pe sina superioara. Greutatea care poate fi aplicata pe doua trepiede de
lucru identice este de doud ori mai mare decat valoarea pentru un trepied. De
exemplu, un palet cu o greutate care nu depéseste dublul valorii admise pentru
un trepied de lucru poate fi sustinut in siguranta de doua trepiede.

Structura (a se vedea figurile 1 pana la 10)

1. Trepied de lucru in pozitie pliatd/portabila.

2. Extindeti primul picior, apasand butonul de blocare corespunzator pentru a
elibera piciorul.

3. Asigurati-va ca picioarele sunt complet extinse.

4. Departati picioarele trepiedului de lucru si impingeti traversa in sus.

5. Extindeti al doilea picior, apasand butonul de blocare corespunzétor pentru

a elibera piciorul.

Asigurati-va ca picioarele sunt complet extinse.

Extindeti al doilea picior, apasand butonul de blocare corespunzétor pentru

a elibera piciorul.

8. Asigurati-va ca stiftul de pe parghia de blocare a piciorului este blocat in
siguranta intr-unul dintre orificiile superioare ale piciorului si cd toate
picioarele sunt blocate la aceeasi inaltime. Rabatati din nou in sus
dispozitivul de blocare a indltimii pentru a bloca inaltimea picioarelor.
Indicatie: Orificiile din partea superioara a picioarelor sunt marcate cu
litere. Astfel va puteti asigura ca picioarele inferioare sunt pozitionate la
aceeasi inaltime.

9. Rabatati stifturile de fixare a materialului pentru a mentine plcile mari in
pozitie pentru taiere.

10. 0 masa de lucru poate sustine pana la 1180 kg daca este conectata cu un

al doilea trepied de lucru.

No

Eliminarea deseurilor

Informati-va la administratia locala sau municipala cu
privire la posibilitatile de reciclare sau de eliminare eco-
logica si corespunzatoare a trepiedului de lucru. Eliminati
trepiedul de lucru in conformitate cu reglementrile in
vigoare la locul de utilizare.
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General safety instructions

For your safety, read these instructions carefully before use
and keep them at all times within the work area where the
trestle is used.

Indicates information that must be followed precisely to
prevent personal injury

Safe operation and use of the trestle

- Use the correct lifting techniques when lifting the trestle to avoid injury.
- Make sure that the work area is well lit while carrying out the work.

- Make sure that the trestle is placed on a level, clean, dry and dirt-free surface.

- Make sure that all 4 legs are firmly in contact with the ground. If the
A trestle is not horizontal and level, the loads on it may fall, causing da-

mage to the objects on the trestle and possibly serious injury or death.

- Make sure that the load placed on the trestle does not exceed the

applicable safe working load. Overloading can cause the trestle to fail,

resulting in damage to the objects on the trestle and possibly serious
injury or death.

- Never stack sawhorses to gain extra height.
- When used in pairs, do not load the trestles with more than 590 kg

of evenly distributed load per trestle. Do not use as a stepladder or
standing platform.

- Evenly distributed load

Evenly distributed load means that the entire weight is distributed evenly on
the top rail. The weight that can be loaded on two identical trestles is twice the
weight of one trestle. For example, a pallet weighing no more than twice the ma-
ximum allowable weight for one trestle can be safely supported by two trestles.

Setup (see Figures 1 to 10)

1. Trestle in folded/portable position.

2. Extend the first leg by pressing the corresponding locking button to release
the leg.

3. Make sure that the legs are fully extended.

4. Spread the legs of the trestle and make sure to push the cross brace

upwards.

5. Extend the second leg by pressing the corresponding lock button to release
the leg.

6. Make sure that the legs are fully extended.

7. Extend the second leg by pressing the corresponding lock button to release
the leg.

8. Make sure that the pin on the leg locking lever is securely engaged in one
of the upper leg holes and that all legs are locked at the same height. Fold
the height lock up again to lock the leg height. Note: The holes on the
upper legs are marked with letters. This will ensure that the lower legs are
all positioned at the same height.

9. Fold out the material holding tabs to hold large plates in position for
cutting.

10. A work table can hold up to 1180 kg when joined with a second trestle.

Disposal
Ask your local authority about recycling options or en- m

vironmentally-friendly and correct disposal of the trestle. % E
Dispose of the trestle in accordance with the

regulations applicable at the place of use.



Conmetall Meister GmbH
HafenstraBe 26

29223 Celle - GERMANY
cm@comei.info

Adresse aufbewahren fiir Kontakt!



