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15209 Echter Lavendel

Echter Lavendel © www.saflax.de
Lavandula angustifolia

Der echte Lavendel wird schon im alten Agypten als eine der groRen Heilpflanzen erwédhnt und dient seit der Antike auch als duftende Badeessenz.
Er wachst als Zwergstrauch mit auffalligen blauvioletten Blitenstanden bis zu einer Hohe von 40 bis 90 Zentimetern. Fast alle Pflanzenteile sind
mit dtherischem Ol durchzogen, verstrémen einen aromatischen Duft und sind ein Magnet fiir Schmetterlinge. Wirkende Krifte: Lavendelbliiten
haben leicht beruhigende Eigenschaften beiinnerer Unruhe, nervéser Erschopfung und Einschlafstérungen. Ein leichtes, krampflésendes Massage-
oder Badedl kdnnen Sie selbst herstellen, indem Sie die Bliiten in einem Basisol

Naturstandort: Die Heimat des Lavendel sind urspriinglich die héher gelegenen Kustenregionen des Mittelmeerraums wie zum Beispiel in
Frankreich in den Alpes de Haut-Provence.

Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber moglich, wobei eine Vorkultur im Februar optimal ist, um die jungen Pflanzen
spaterins Freiland umzupflanzen. Eine Aussaatim Freiland ist auch mdglich, sollte dann aber erst erfolgen, wenn keine Nachtfroste mehr auftreten.
Streuen Sie das feine Saatgut einfach auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie die Samen nur diinn mit Erde. Decken Sie das Anzuchtgefall
mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2
Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit
20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt nach nach vier bis acht Wochen.

Standort: Lavendel gedeiht préachtig in einer sonnenexponierten Lage, mit kalkhaltigen, durchldssigen und moglichst néhrstoffarmem Boden.

Pflege: Lavendel bendtigt nur einmal im Jahr eine Diingung mit Kompost oder leichtem NPK-Dunger. In Kiibeln oder kleineren Tépfen sollten Sie
etwas haufiger diingen. Die Pflanze benétigt erst Wasser, wenn die Erde nahezu ausgetrocknet ist. Zuviel kann Wurzelfaule begiinstigen. Im spaten
Frihjahr sollten die Triebe stark eingekiirzt werden. Ein leichter Rlickschnitt um ein Drittel nach der Blute bringt noch etwas Durchtrieb bis zum
Spatsommer.

Im Winter: Echter Lavendel ist bedingt frosthart. Ein Schutz des Wurzelbereichs mit Mulch oder Stroh zum Winter ist daher empfehlenswert.
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