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Echter Thymian © www.saflax.de
Thymus vulgaris

Der Echte Thymian ist eine ausdauernde, niedrig wachsende Gewlirz-, Aroma- und Heilpflanze, die eine Hohe von bis zu 40 Zentimetern erreicht
und deren Blatter zerrieben stark aromatisch duften Die Bllitezeit der hellvioletten kleinen Bllten reicht von Mai bis Oktober. Fleisch gewinnt durch
Thymian deutlich an Aroma. Aber auch vegetarische Gerichte wie Bratkartoffeln oder Kartoffelgratin lassen sich mit Thymian wunderbar verfeinern.
Oder Flammkuchen, die statt mit Speck und Zwiebeln mit diinnen Apfelscheiben, Ziegenkase

Naturstandort: Urspriinglich stammt der Echte Thymian aus dem westlichen europdischen Mittelmeerraum.

Anzucht: Eine Freilandaussaat sollte zwischen Mitte April bis Ende Juni.erfolgen. Im Haus ist die Anzucht ganzjahrig moglich. Thymian ist ein
Lichtkeimer und muss daher nur leicht in Krauter- oder Anzuchterde angedriickt werden. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die
Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das
beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefall hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die
Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspruher), aber nicht nass. Die Keimzeit betrdagt zwei bis drei Wochen. Die kleinen Sprésslinge kdnnen
dann ab Anfang Mai ins Freie umgesiedelt werden. Am besten wird die Erde dann mit etwa 40 % Sand durchmischt.

Standort: Thymian liebt einen trockenen, warmen Standort in sonniger Lage.

Pflege: Pflanzen Sie die Sdmlinge in tiefe Topfe, da der Thymian tiefe Pfahlwurzeln bildet. Nur bei dlteren Exemplaren sind kleine Gaben organischen
FlUssigdlingers angezeigt. Langere Zyklen ohne Wasser verkraftet der Thymian meist ohne weiteres. An sehr sonnigen und heil3en Tagen sollte
jedoch kraftig gegossen werden. Kurz vor der Blite besitzt der Thymian die starkste Wirzkraft. Werden die Blatter zur Mittagszeit geschnitten, ist
der Anteil an 4therischen Olen am héchsten. Thymian 4Bt sich sehr gut durch Trocknen oder Einfrieren konservieren.

Im Winter: Zum Winter sollte die Pflanze im Wurzelbereich geschiitzt werden.. Die frischen Triebe sprieenim Folgejahr wieder aus den verholzten
Bereichen aus. Wir empfehlen, die Pflanze im Frihjahr kréftig bis in die verholzten Teile zu stutzen. So wird der Austrieb zarter neuer Triebe
gefordert.

© Saflax * Frank Laue * GropiusstraBBe 7a * 48163 Miinster * Germany / Allemagne / Germania / Alemania * www.saflax.de

Alle Rechte vorbehalten / All rights reserved / Tous droits réservés / Tutti i diritti riservati / Todos los derechos estan reservados / #EWi Bz 22 1E

Verwendung nur nach schriftlicher Zustimmung / Using only with prior written permission / Utilisation uniquement avec autorisation écrite préalable /
L'utilizzo solo previa autorizzazione scritta / El uso se admiten sélo con una autorizacién previa por escrito/ BRI ICEEIC KD A ZEBTHERATDI &



