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15233 Wiesenschaumkraut

Wiesenschaumkraut © www.saflax.de
Cardamine pratensis

Das Wiesenschaumkraut zdhlt zu den heimischen Wildstauden. Im Friihjahr kann es ganze Wiesen in ein Blitenmeer verwandeln. Die Pflanze ist
mehrjdhrig und wird blihend 30 bis 50 Zentimeter hoch. lhre Blutezeit erstreckt sich von April bis Juni. Ihre pollen- und nektarreichen, weif3,
hellrosa oder rosaviolett gefarbten Bluten werden gerne von Bienen, Schmetterlingen und anderen Insekten besucht. Nach der Bllte entwickelt
sie schmale, aufrechte Schoten und kann ihre Samen Uber zwei Meter weit aus den Schoten herausschleudern. Der Frihlingsbliher eignet sich
wunderbar als Schnittblume fir FruhlingsstrduBle, sollte dann aber bereits im Knospenstadium geschnitten werden, da sie schnell verbliht.
Wirkende Kréfte: Die jungen Blatter der Heilpflanze haben einen leicht scharfen Geschmack, der der Kresse dhnelt. Das Aroma der unteren Blatter
entfaltet sich kurz vor der Bliite; danach schmecken sie bitterer. Mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen wie Senf

Naturstandort: Das Verbreitungsgebiet reicht von Europa bis zur arktischen Klimazone in Nordasien und Nordamerika.

Anzucht: Da Wiesenschaumkraut recht vermehrungsfreudig ist, reicht es zumeist, den Samen am besten im April an einem kihlen Standort
auszusaen.

Standort: Wiesenschaumkraut liebt einen halbschattigen Standort. Auf feuchten Béden vertrégt sie aber auch volle Sonne.

Pflege: Wiesenschaumkraut benétigt einen feuchten und néahrstoffreichen Boden. Die Wildstaude reagiert empfindlich auf Bodentrockenheit,
aber auch auf Staundsse. Am richtigen Standort benétigt die Pflanze keine besondere Pflege. Nach der Blite kdnnen Sie die Pflanzen
zurlckschneiden. Auf der Blumenwiese erfolgt der Schnitt automatisch mit dem ersten Rasenméahen. Ernte: Schneiden und biindeln Sie die Pflanze,
wenn sie voll erbluht ist. Danach wird das Blindel zum Trocknen an einen halbschattigen Ort gehdngt. Breiten Sie ein Tuch oder Papier darunter
aus, um abgefallene Bliten aufzufangen. Die Lagerung kann dann gut in Papiersackchen an einem kiihlen und dunklen Platz erfolgen.

Im Winter: Wiesenschaumkraut ist winterhart bis -28° Celsius. Schneiden Sie abgestorbene Pflanzenteile Im Spatwinter und nutzen Sie sie als
nattrlichen Winterschutz.
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