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18671 BIO - Rosenkohl - Groninger

BIO - Rosenkohl - Groninger © www.saflax.de
Brassica oleracea var. gemmifera

Groninger ist eine zuverldssige und produktive Sorte, die grof3e, dicht gefiillte und siil schmeckende Sprossen hervorbringt. An den 80 bis 100
Zentimeter hohen Striinken bilden sich in den Blattachseln die runden und festen Rosen aus. Rosenkohl schmeckt am besten nach dem ersten
Frost, wenn ein wenig StUBe das Bittere verdrangt hat. Ideale Erntezeit istim November und Dezember. Waschen Sie Rosenkohl immer erst kurz
vor dem Kochen. Und schneiden Sie den Strunk kreuzférmig ein, damit er

Naturstandort: Erste Belege fiir den Anbau von Rosenkohl finden sich im Jahr 1587 in den damaligen Spanischen Niederlanden, dem heutigen
Belgien.

Anzucht: Sie kdnnen die Pflanzen von Januar bis Marz in einem windgeschutzten Friithbeet mit einer Fleeceabdeckung fir frostige Nachte oder
in Topfen auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder
BIO-Gemuseerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den kraftigsten Samling stehen. Von der Aussaat bis zum pflanzféhigen Setzling
dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur betrédgt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die Jungpflanzen den Erdballen gut
durchwurzelt haben, kdnnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfroste mehr auftreten kénnen, ins Freiland umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem
Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und unterfiittern Sie die
Auspflanzung mit Kompost.

Standort: Als Starkzehrer gedeiht die Pflanze am besten auf tiefgriindigen, nahrstoffreichen Boden mit einem guten Wasserspeichervermégen
an einem sonnigen Platz im Gemusebeet.

Pflege: Die Pflanze bendtigt regelmafBig Wasser und Nahrstoffe. Wassern Sie grof3zligig, vor allem an heillen Tagen, aber vermeiden Sie Staundsse.
RegelmaBiges Entfernen von Unkraut und Auflockern des umliegenden Erdreichs danken die Pflanzen mit einem héheren Ertrag und Aroma.
Versorgen Sie die Pflanzen nach der Auspflanzung und bis circa zwei bis drei Wochen vor der Ernte regelméaBig mit BIO-Gemusediinger.

Im Winter: Rosenkohl ist zweijdhrig, wird in der Regel aber besser einjahrig kultiviert. Werden die Réschen nicht abgeerntet, treiben sie nach
Uberwinterung im Frihjahr zu Sprossen aus, die im Sommer Bliiten tragen.
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