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17533 Mexikanische Nana Minze
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Mentha spicata Nane

Die Krauseminze, wie die Mentha spicata auch genannt wird, ist den Meisten geschmacklich wohlbekannt, denn ihr Minzaroma ist ein beliebter
Bestandteil von Zahnpasta oder Kaugummi. Die Griine Minze wird hauptsdchlich zur Teezubereitung verwendet. In der tirkischen und
nordafrikanischen Kiiche wird Sie aber auch zum Wirzen von Speisen und Saucen genutzt. Sie passt zu Lammbraten und Fisch. Mit ihr lassen sich
zudem Desserts und Getréanke

Naturstandort: Die Subspezies Nane stammt aus Nordafrika.

Anzucht: Die Pflanzen sollten im Frihjahr vorgezogen werden. Streuen Sie das Saatgut auf feuchtes Anzuchtsubstrat und driicken Sie die Samen
nur leicht an. Als Lichtkeimer sollten die Samen nicht mit Substrat bedeckt werden. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit
Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fuir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf dem Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten
Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass. Nach vierzehn Tagen erscheinen zumeist die ersten Keimlinge. Wenn sich die ersten Blattpaare
gebildet haben, sollten Sie die Sdmlinge vorsichtig pikieren (vereinzeln) und nach den Eisheiligen kann die Pflanze dann ins Freiland umgesetzt
werden.

Standort: Ein sonniger Standort im Topf auf dem Balkon oder im Gartenbeet ist ideal zur Ausbildung des Aromas.

Pflege: Die Griine Minze ist pflegeleicht, neigt aber zum Wuchern tiber Rhizome. Eine Wurzelsperre ist daher empfehlenswert. Zur Geschmacks-
intensivierung ist es empfehlenswert, den Boden antrocknen, jedoch nicht austrocknen zu lassen. Diingen ist eher Gberfliissig, denn der Geschmack
der Blatter verandert sich durch die Diingung. Die Pflanze kann durch teilen und tUber Ausldufer und Stecklinge vermehrt werden. Ernte: Ab Juni
werden mit einem scharfen Messer die kompletten Stéangel abgeschnitten. Binden Sie mehrere Triebe zum Trocknen zusammen und hdngen Sie
sie kopfiber an einen luftigen, warmen und dunklen Ort. Die getrockneten Blatter kdnnen Sie gut in einem verschlieBbares Gefal3 aufbewahren.

Im Winter: Griine Minze ist winterhart. Schneiden Sie die Pflanze vor dem Wintereinbruch zurlick und decken Sie den Wurzelbereich mit Laub,
Reisig oder Mulch ab. An frostfreien Tagen sollten Sie etwas wéssern.
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