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Auch die Goldrute ist seit dem Altertum als Heilpflanze bekannt. Die mehrjdhrige Pflanze wéchst als 40 bis 100 Zentimeter hohes Kraut mit langlichen
Blattern. Typisch fur das Goldrutenkraut sind seine zahlreichen, bis 15 mm breiten goldgelben Blutenkdpfchen, die in der Regel zwischen Juni und
September erscheinen. Da die Pflanze sehr viel Nektar bildet, ist sie eine beliebte Bienen- und Insektenpflanze und gilt als 6kologisch besonders
wertvoll. Wirkende Kréfte: Bei Harnwegsbeschwerden und Blasenentziindung gilt ein Tee aus Goldrutenkraut als ein gutes pflanzliches Mittel.
Dafir tberbriiht man einen Teeloffel des Goldrutenkrautes mit einer Tasse kochendem Wasser und gief3t das Kraut nach 20 Minuten

Naturstandort: Heimisch ist die Goldrute von Algerien und Marokko iber das gesamte Europa bis Japan und wéachst bevorzugt auf trockenen
Waldwiesen und an Waldrandern in hoheren Lagen mit gemafigterem Klima.

Anzucht: Die Goldrute ist leicht aus Samen zu ziehen und kann auch in einer Schale am Haus vorgezogen oder zwischen Anfang April und Anfang
Juni direkt im Garten gesat werden. Als Lichtkeimer werden die Samen nur ganz wenig mit Erde bedeckt und das Substrat leicht feucht, aber nicht
nass gehalten. Wenn die Sadmlinge eine Hohe von 10 Zentimetern erreicht haben, kdnnen Sie sie in einzelne Topfe umpflanzen oder ab dem spaten
Frihjahr auch direkt in den Garten setzen. Der Pflanzabstand sollte dann mindestens 25 cm betragen. Breite Topfe mit einer moderater Tiefe von
etwa 30 cm sind auch geeignet. Spater ist auch eine vegetative Vermehrung tber Stecklinge moglich.

Standort: Die Pflanze wéachst bei guter Sonneneinstrahlung ebenso wie im Halbschatten, wo die Wuchshéhe dann aber beschrankt ist.

Pflege: Die Goldrute ist bei der Wasserung sehr tolerant, Ubersteht Trockenperioden meist ohne Probleme und will nur bei langerer Trockenheit
und sehr warmen Wetter zusdtzlich gegossen werden. In Topfen oder Kiibeln sollten Sie erst dann wassern, wenn die oberen vier Zentimeter der
Erde vollkommen ausgetrocknet sind. Eine leichte Dingung mit organischem Flussigdiinger benétigt die Goldrute nur bei Kiibelhaltung wéhrend
der Blutezeitim August. Die Ernte der Goldrute erfolgt zu Beginn der Blitezeit. Genutzt werden dabei die Blitenkdpfe sowie die Bldtter. Schneiden
Sie die oberen 15 cm der Pflanze ab und hdngen Sie die Pflanzenteile einfach kopfiuber zum Trocknen im Schatten auf.

Im Winter: Die Goldrute ist winterhart und toleriert hohe Minustemperaturen. Die oberirdischen Blattteile sterben bis Ende November ab und
treiben im Frihjahr wieder neu aus.
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