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15228 Gansefingerkraut

Ginsefingerkraut © www.saflax.de
Potentilla anserina

Noch heute kennt jeder Bauer das Gansefingerkraut, denn es galt lange Zeit als Notfallmittel bei allen Verletzungen der Haustiere und Menschen.
Die krautige, kleine, mehrjéhrige Staude wachstvon 5 bis 15 Zentimeter Hohe und bildet ein verdicktes, kurzes Rhizom, aus dem sich die am Boden
kriechenden, sehr diinnen Pflanzenstdngel entwickeln. Von Mai bis September zeigen sich die goldgelben Bliten. Fast vergessen ist die Tadition,
die Wurzeln des Gansefingerkrautes am Johannistag vor Sonnenaufgang auszugraben. Daraus wurde dann ein Amulett hergestellt, mit dessen
Hilfe der Trager die Liebe anderer Menschen erringen konnte. Wirkende Kréfte: Tee: UbergieBen Sie zwei Teel6ffel des getrockneten Krauts mit
250 ml kochendem Wasser und lassen Sie den Sud zehn Minuten ziehen. Danach kdnnen Sie ihn abseihen. Der Tee wird allgemein empfohlen als
Magenmittel bei krampfartigen Bauchsch

Naturstandort: Der Naturstandort sind die ndhrstoffreichen Béden der nordlichen Hemisphdre. Man findet sie vorwiegend auf grasbewachsenen
Flachen sowie an Bachen und Teichen.

Anzucht: Das Gansefingerkraut kannim Frihjahr oder Herbst ohne besondere MaBnahmen ausgesat werden. Anzucht im Topf: Wéhlen Sie direkt
einen grof3en Topf, damit sich die Wurzeln gut ausbreiten kénnen. Die Anzucht sollte an einem schattigen Standort auf Balkon oder Terrasse
erfolgen. Anzuchtim Freiland: Wenn Sie im Frihjahr bereits erste Stengel ernten méchten, sollten Sie die Aussaat spatestens im vorherigen Herbst
ausfuhren. Achten Sie auf einen schattigen Standort mit durchldssigem Boden, bedecken Sie die Samen mit einer etwa 0,5 Zentimeter dicken
Erdschicht und achten Sie auf eine gleichmafige Wasserversorgung des Substrats wahrend der Keimphase.

Standort: Wahlen Sie einen sonnigen Standort auf dem Balkon oder im Garten.

Pflege: Génsefingerkraut bedarf keiner besonderen Pflege. Ernte: Lassen Sie beim Sammeln stets eine ausreichend grof3e Zahl an Stengeln stehen.
Binden Sie abgeschnittenen Stengel zu einem Biindel zusammen. Die Trocknung erfolgt dann entweder als Biindel kopfiber aufgehdngt an einem
gut belufteten Platz oder mit abgezupften Blattern im Backofen bei maximal 35 Grad Celsius und leicht gedffneter Backofentiir.

Im Winter: Das Génsefingerkraut ist winterfest und Gberwintert im Boden.
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