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15224 Sanddorn

Sanddorn © www.saflax.de
Hippophae rhamnoides

In der tibetischen Medizin verwendet man seit 1.200 Jahren Sanddorn und auch bei uns ist er seit dem Mittelalter als Heilpflanze bekannt. Mit
seinen dornenbewehrten rotbraunen Asten, seinen schmalen, silbrigen Blittern und seinen leuchtend orangenen Friichten ist er zudem eine
attraktive sommergriine Zierpflanze in jedem Garten. Er kann beachtliche Wuchshéhen erreichen, wachst aberlangsam und ist durch Riickschnitt
auch gut zu begrenzen. Nach der Bliite im April reifen zwischen August und Dezember die orangefarbenen saftigen Beeren, die traubig direkt an
den Zweigen wachsen. Die Friichte stehen gewohnlich den ganzen Winter Giber am Strauch und stellen fur Vogel daher in der kalten Jahreszeit
eine wertvolle Nahrungsquelle dar. Wirkende Kréfte: Durch den im Vergleich zur Zitrone 10 mal héheren Vitamin C Gehalt seiner Beeren starkt er
die Abwehrkrafte und somit das Immunsystem. Zudem enthalt er Vitamin B12, das ansonsten fast ausschlieB3lich in tierischen Produkten vorkommt.
Esen

Naturstandort: Urspriinglich gehort der aus Nepal stammende Sanddorn zu den wenigen Pflanzen, die auf Dinen gedeihen.

Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber méglich. Um die Keimféhigkeit der Samen zu erhdhen, sollten sie sie zundchst
fur sechs Wochen in den normalen Kuhlschrankbereich legen (stratifizieren) und anschlielend tber Nacht in raumwarmem Wasser vorquellen
lassen. Streuen Sie die Samen dann auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie nur ganz wenig mit dem Substrat. Decken Sie das
Anzuchtgefall mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschtzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie
die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefaf3 an einen hellen und
warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Nach zwei bis drei Wochen erscheinen dann die ersten
Sémlinge.

Standort: Der Sanddorn liebt sonnige Standorte, die auch zugig sein dirfen.

Pflege: An den Boden stellt der Sanddorn keine besonderen Anspriiche. Im Garten ist es aber durchaus sinnvoll, bei der Auspflanzung eine
Rhizomsperre einzusetzen.

Im Winter: Jungpflanzen sollten den ersten Winter noch drinnen und hell bei einer Temperatur um 10° Celsius Uberwintern. Nach der Auspflanzung
im kommenden Friihjahr ist kein Winterschutz mehr erforderlich.
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