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Die Melisse ist eine ausdauernde, bis zu einem Meter hohe Pflanze mit hiibschen, sich sich von Juni bis September entfaltenden kleinen weil3en
Bluten. Das Kraut duftet nach Zitrone, besonders dann, wenn man die Blatter mit den Fingern zerreibt. Zitronenmelisse sorgt fiir Frische in der
Kiche. Die mdglichst jungen Blatter passen sehr gut in Krdutermischungen und Salatmarinaden, aber auch in kdstliche Obstdesserts, bei denen
das frische, zitronenartige Aroma erwiinscht ist. Ganze Blattchen kénnen au

Naturstandort: Die aus dem Vorderen Orient stammende Pflanze wird heute in Europa, Nordafrika und Amerika angebaut.

Anzucht: Die Anzucht erfolgt am besten an einem sonnigen Platz im Haus ab Februar. Der Samen ist ein Lichtkeimer. Streuen Sie das Saatgut auf
feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Krautererde und driicken Sie die Samen leicht an. Decken Sie das Anzuchtgefa 3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit
Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Erde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit
einem Wasserspriiher), aber nicht nass. Abhdngig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Sdmlinge nach zwei bis fiinf Wochen. Im Haus
vorgezogene Pflanzen kénnen ab Mai, wenn kein Nachtfrost mehr zu erwarten ist, mit dem gesamten Ballen ins Freiland umgesetzt werden, um
Stress fur die Pflanze zu vermeiden.

Standort: Die Pflanze liebt Sonne, Warme und einen windgeschiitzten Platz, um lhr Aroma voll zu entwickeln.

Pflege: Halten Sie die Erde immer leicht feucht, aber nicht nass. Wéassern Sie, sobald die oberste Erdschicht abgetrocknet ist. Diingen Sie gar nicht
oder nur leicht mit Kompost oder BIO Krauterdiinger.

Im Winter: Im spaten Herbst zieht die Melisse ihre oberirdischen Pflanzenteile ein und Blatter und Bliiten verwelken. Die Pflanze kann dann
bodennah zurtickgeschnitten werden und Gberwintert in lhrem unterirdischen Rhizom. Melisse im Topf hingegen muss im Winter frostgeschiitzt
eingepackt werden und sollte dunkel und kalt Gberwintern. Wassern Sie auch im Winter maBig an frostfreien Tagen.
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