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BIO - Tomate - Roma © www.saflax.de
Solanum lycopersicum

Inder Kiiche eignet sich die wiichsige, mittelfriihe Roma-Tomate aufgrund ihres kréftigen Geschmacks besonders fir Saucen und Suppen. Aufgrund
ihres festes Fleisches ist sie aber auch ideal flir Salate, da sie scheibenweise geschnitten werden kann, ohne dass das Innere herausféllt. Die ovalen
Frichte sind etwas gro3er als Hihnereier und wiegen ca. 90 - 100 Gramm. Innen ist die Roma Tomate lGibrigens immer etwas dunkler als auflen -
dieist ihruntrigliches Markenzeichen. Beliebt sind natirlich Tomatensof3en und Tomatensuppen, aber auch ganze Tomatenteile in Gemuse- und
Fleischtopfen. Passierte Tomaten sind ein idealer Pizzabelag. Zudem sind Tomaten ein grundlegender Bestandteil vieler Nudel-Auflaufgerichte
wie zum Beispiel

Naturstandort: Tomaten stammen urspringlich aus Std- und Mittelamerika.

Anzucht: Ziehen Sie Ihre Tomaten ab Mitte Mdrz in einem hellen und warmen Raum vor. Streuen sie die flachen Samen im Abstand von zwei
Zentimetern auf feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Gemiiseerde und bedecken sie die Samen nur leicht. Halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht,
aber nicht nass, indem sie es am besten mit einer Sprihflasche nachfeuchten. Decken Sie das Anzuchtgefa3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern
versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie firr 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf dem Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa8 an einen hellen und warmen Ort mit einer Temperatur zwischen 20°
und 24° Celsius. Nach ein bis zwei Wochen sollten die ersten Samlinge erscheinen. Entfernen Sie die Abdeckung und halten Sie die Pflanzen bei
viel Licht ohne pralle Mittagssonne etwas kiihler. Sobald sich das zweite Blattpaar entwickelt, kdnnen die jungen Pflanzchen bis zum ersten Blatt
in kleine 10-cm-Topfe mit Bodenléchern und BIO-Gemiiseerde pikiert (vereinzelt) werden. Ab einer Hohe von zehn Zentimetern brauchen die
Sémlinge einen Stab als Stuitze. Nach den Eisheiligen Mitte Mai kdnnen die Pflanzen im Abstand von 75 Zentimetern an einem vollsonnigen Standort
ins Gartenbeet oder in Kiibel umgepflanzt werden.

Standort: Optimal ist ein regen- und windgeschiitzter sonniger Platz.

Pflege: Tomaten benétigen kraftige Stltzstabe oder Tomatenspiralen. Gie3en Sie gleichméRig, aber vermeiden Sie Staundsse. Entfernen (entgeizen)
Sie regelmaBig alle Achseltriebe, die sich zwischen Stamm und Zweigansatz bilden. Da sich zundchst das Wurzelwerk kraftig weiter entwickelt,
verlauft das sichtbare Wachstum in den ersten Wochen nur langsam. Dlingen Sie vier und acht Wochen nach der Auspflanzung mit einem
BIO-Gemusedunger.

Im Winter: Sden Sie im Folgejahr neu aus.

Tomaten sind Nachtschattengewichse. lhre Pflanzenteile sind giftig. Aber natiirlich nicht die reifen Friichte!
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