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18210 BIO - Tomate - San Marzano

BIO - Tomate - San Marzano © www.saflax.de
Solanum lycopersicum

Die traditionelle italienische Sorte San Marzano produziert 90 bis 120 Gramm schwere fleischige Friichte, die nur wenig Kerne enthalten und sich
besonders gut zum Kochen und Abfillen sowie flir Saucen und Purees eignet. Die mittelfrih reifende, flaschenférmige Stabtomate mit ihrem
ausgewogenen Saure-Zucker-Verhaltnis gilt in der italienischen Kiiche heute wieder zu Recht als die Nummer 1 der Kochsorten ist und fur Saucen
wirklich untbertroffen. Fast vergessen ist es der italienischen Slow-Food-Bewegung gelungen, die Vermehrung dieser Flaschentomate wieder
anzuregen. Beliebt sind natirlich Tomatensoen und Tomatensuppen, aber auch ganze Tomatenteile in Gemuse- und Fleischtdpfen. Passierte
Tomaten sind ein idealer Pizzabelag. Zudem sind Tomaten ein grundlegender Bestandteil vieler Nudel-Auflaufgerichte wie zum Beispiel

Naturstandort: Tomaten stammen urspringlich aus Std- und Mittelamerika.

Anzucht: Ziehen Sie Ihre Tomaten ab Mitte Mdrz in einem hellen und warmen Raum vor. Streuen sie die flachen Samen im Abstand von zwei
Zentimetern auf feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Gemiiseerde und bedecken sie die Samen nur leicht. Halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht,
aber nicht nass, indem sie es am besten mit einer Sprihflasche nachfeuchten. Decken Sie das Anzuchtgefa3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern
versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie firr 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf dem Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa8 an einen hellen und warmen Ort mit einer Temperatur zwischen 20°
und 24° Celsius. Nach ein bis zwei Wochen sollten die ersten Samlinge erscheinen. Entfernen Sie die Abdeckung und halten Sie die Pflanzen bei
viel Licht ohne pralle Mittagssonne etwas kiihler. Sobald sich das zweite Blattpaar entwickelt, kdnnen die jungen Pflanzchen bis zum ersten Blatt
in kleine 10-cm-Topfe mit Bodenléchern und BIO-Gemiiseerde pikiert (vereinzelt) werden. Ab einer Hohe von zehn Zentimetern brauchen die
Sémlinge einen Stab als Stuitze. Nach den Eisheiligen Mitte Mai kdnnen die Pflanzen im Abstand von 75 Zentimetern an einem vollsonnigen Standort
ins Gartenbeet oder in Kiibel umgepflanzt werden.

Standort: Optimal ist ein regen- und windgeschiitzter sonniger Platz.

Pflege: Tomaten benétigen kraftige Stltzstabe oder Tomatenspiralen. Gie3en Sie gleichméRig, aber vermeiden Sie Staundsse. Entfernen (entgeizen)
Sie regelmaBig alle Achseltriebe, die sich zwischen Stamm und Zweigansatz bilden. Da sich zundchst das Wurzelwerk kraftig weiter entwickelt,
verlauft das sichtbare Wachstum in den ersten Wochen nur langsam. Dlingen Sie vier und acht Wochen nach der Auspflanzung mit einem
BIO-Gemusedunger.

Im Winter: Sden Sie im Folgejahr neu aus.

Tomaten sind Nachtschattengewichse. lhre Pflanzenteile sind giftig. Aber natiirlich nicht die reifen Friichte!

© Saflax * Frank Laue * GropiusstraBBe 7a * 48163 Miinster * Germany / Allemagne / Germania / Alemania * www.saflax.de

Alle Rechte vorbehalten / All rights reserved / Tous droits réservés / Tutti i diritti riservati / Todos los derechos estan reservados / #EWi Bz 22 1E

Verwendung nur nach schriftlicher Zustimmung / Using only with prior written permission / Utilisation uniquement avec autorisation écrite préalable /
L'utilizzo solo previa autorizzazione scritta / El uso se admiten sélo con una autorizacién previa por escrito/ BRI ICEEIC KD A ZEBTHERATDI &



