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Symphytum officinale

Der mehrjahrige und winterharte Beinwell erreicht eine Hohe von 70 bis 120 Zentimetern und ist eine der wesentlichen Pflanzen alter Bauerngdrten.
In freier Natur wéachst sie gern an Bachrandern und schmiickt sie wahrend der Blutezeit von Mai bis August mit ihren auffélligen purpurroten bis
hellvioletten Bluten. Wirkende Kréfte: Seit Jahrhunderten ist Beinwell in der Volksmedizin bekannt und bereits Hildegard von Bingen wusste seine
Heilwirkung zu schatzen, denn es soll bei duBerlicher Anwendung schmerzstillend, desinfizierend, durchblutungsférdernd, entziindungsh

Naturstandort: Sein urspriinglicher Standort sind die gemaRigten Breiten Eurasiens bis zum Ural und Zentralasien.

Anzucht: Die Aussaat erfolgt am besten zwischen Méarz und April oder alternativ zwischen September und November. Dabei kann Beinwell auf
der Fensterbank vorgezogen oder direkt ins Freiland gesdt werden. In kiihleren Regionen ist Vorziehen empfehlenswert. Dann kann der Beinwell
ab Maiin den Garten gepflanzt werden. Setzen Sie die Samen circa einen Zentimeter tief in Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie Gber das
Anzuchtgefadll und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie
fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen
Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt in der Regel nach zwei bis drei Wochen.
Vorhandene Pflanzen kénnen Sie spater durch Wurzelteilung weiter vermehren.

Standort: Im Garten liebt Beinwell einen halbschattigen warmen Platz. In voller Sonne gedeiht er er nur auf ausgesprochen feuchten Béden. Dank
seiner fleischigen Wurzeln kann Beinwell aber auch Dirrezeiten schadlos Uberstehen.

Pflege: Bei trockenen Béden sollten Sie regelméflig gieBen, Bei ndhrstoffarmen Boden empfiehlt sich zudem eine regelmaBige Stickstoffdlingung
mit organischen Dingern wie kompostiertem Pferdemist oder Hornspénen.

Im Winter: Beinwell ist winterhart und bendétigt keinen besonderen Winterschutz.
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