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Echtes Midesiif © www.saflax.de

Filipendula ulmaria

Das Echte Madesuf} erreicht Wuchshéhen zwischen 50 und 150 Zentimetern. Die Laubblatter sind dunkelgriin gefiedert und stark geadert sowie
an der Unterseite weil3 beflaumt. Die Blite reicht von Juni bis September. Aufféllig sind die etwa 20 Zentimeter grof3en, trichterrispigen
Blutenstéande, die viele cremeweil3e Einzelblliten enthalten und schubweise aufbliihen. Sie verstromen einen an Mandeln und Honig erinnernden
Duft. Der Name entstammt vermutlich der Verwendung ihrer Bliten zum Aromatisieren von Met (Honigwein) oder geht auf ihren stiRen Duft nach
der Ernte - die sogenannte Mahdsuf3e - zurilick. Die Staude zdhlte Ubrigens zu den heiligsten Pflanzen der Kelten. Auch fir die traditionellen
Naturheilkunde spielt sie eine groBRe Rolle, da sie eine Art pflanzliches Aspirin darstellt. Wirkende Krafte: AuBerlich sollen FuBbader und Kompressen
aus einem starken Teeauszug bei geschwollenen Beinen oder FiilBen wirkungsvoll sein. Bei Erkaltungskrankheiten und Problemen im Magen-Darm-
Trakt, bei Rheuma und Gicht kann ein Teeaufguss lindernd wir

Naturstandort: Echtes MadesiB3 findet man in gro3en Teilen Europas mit Ausnahme des stidlichen Mittelmeerraumes.

Anzucht: Echtes Madesuf3 kann im Fruhjahr bei 10 bis 13 Grad Celsius ausgesat oder vorgezogene Pflanzen im Frihjahr in den Boden gesetzt
werden. Jungpflanzen sollten Sie mit einem Abstand von etwa 40 Zentimetern ins Beet setzen, da die Pflanze recht ausufernd wéchst.

Standort: Das Echte Madesuf gedeiht auf sonnigen und halbschattigen Platzen. Der Boden sollte feucht bis nass und nahrstoffreich sein. Ufer-
und Teichrander sind ideal.

Pflege: Im Herbst oder im folgenden Friihjahr sollten Sie abgebliihte Sténgel zurlickschneiden. Diingergaben sind unnétig. Ernte: Schneiden und
bindeln Sie die oberen Teile der Pflanze, wenn sie voll erbliht ist. Danach wird das Buindel zum Trocknen an einen halbschattigen Ort gehéngt.
Breiten Sie ein Tuch oder Papier darunter aus, um abgefallene Bliten aufzufangen. Die Lagerung kann dann gut in Gldsern an einem kihlen und
dunklen Platz erfolgen.

Im Winter: Echtes MadesUB ist winterhart.
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