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15205 Frauenmantel

Frauenmantel © www.saflax.de
Alchemilla vulgaris

Der mehrjahrige Frauenmantels ist eine wichtige Pflanze in jedem Heilpflanzengarten. Schon die Germanen schétzten das Kraut und widmeten
esFrigga, der Gottin der Natur und Fruchtbarkeit. Sein Name weist auf die gro3en, mantelférmigen Bldtter hin. Von Mai bis August zeigt die Pflanze
einen reichhaltigen, wenn auch etwas unscheinbaren gelblichen Blitenstand. Wirkende Kréfte: Arzneilich verwendet werden die zur Blitezeit
von Mai bis August gesammelten oberirdischen Pflanzenteile. Die Pflanzen sind reich an Gerbstoffen und zu den wichtigsten Effekten gehdren
ihre antioxidativen und entziindungshemmenden Wirkung

Naturstandort: Die Alchemillaist fast ausschliellich in der Alten Welt der Nordhalbkugel verbreitet und wéachst vor allem in Gebirgen an Bachufern,
auf feuchten Wiesen, an Béschungen und auf montanen bis alpinen Weiden.

Anzucht: Die Samen sind Frost- und Lichtkeimer. Im Garten kann die Aussaat daher bereits zwischen Oktober und Januar beginnen. Am besten
streuen Sie die Samen auf Erde in einer Schale, driicken sie nur etwas an und stellen die Schale an einen geschitzten, aber hellen Platz. Achten Sie
darauf, dass die Erde nicht austrocknet, aber vermeiden Sie Staundsse. Decken Sie das Anzuchtgefd am besten mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit
Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fuir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Im Frihjahr kénnen die kleinen Samlinge dann an den gewtinschten Ort im Garten im Abstand von
circa 20 Zentimetern pikiert (umgetopft) werden. Bei einer Anzucht im Haus sollten Sie die Samen zunéchst einige Tage im Kuhlschrank
aufbewahren, um sie zur Keimung anzuregen.

Standort: Frauenmantel liebt volle Sonne, wachst aber auch in schattigen Bereichen.

Pflege: Der Boden sollte humusreich und eher feucht sein. Wenn Sie die Pflanze nach der Blite nicht zurlickschneiden, sé&t sich der Frauenmantel
von selbst aus. Auch durch Teilung alterer Wurzelstdcke im Frihjahrist eine Vermehrung mdglich. Zur Blutezeit kdnnen sowohl die Blatter als auch
Bluten geerntet werden, wobei die Blatter gut als Wintervorrat getrocknet werden kdnnen. Schneiden Sie lhre Pflanze nach der Blite im August
kraftig zurtick.

Im Winter: Frauenmantel ist winterhart.
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