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15309 BIO - Sauerampfer

BIO - Sauerampfer © www.saflax.de
Rumex acetosa

Der mehrjahrige Sauerampfer ist mit seinem angenehm sauerlichen Geschmack ein interessantes Wildkraut, das sich in vielen Gerichten mit
Krautern gut einfugt. Normalerweise erreicht er eine Wuchshohe zwischen 25 bis 50 Zentimeter und bildet zwischen Mitte Mai und Anfang
September kleine rétliche Bliten aus. Der Sauerampfer ist ein wesentlicher Bestandteil der berihmten Frankfurter Griinen So3e. Sauerampfer
neigt dazu, sich unkontrolliert zu verbreiten. Zur Vermeidung sollten Sie die Pflanze besser im Kiibel halten. Verwenden Sie ein hohes GefaB, da
diePflanze lange Pfahlwurzeln austreibt. Sauerampfer sollte immer nur frisch verwendet werden. Das Aroma bzw. der Geschmack geht beim
Trocknen nahezu vollstandig verloren. Sie konnen die Blatter des Sauerampfers fortlaufend ernten, sobald sich etwa finf Blatter mit einer Lénge
von sieben bis zeh

Naturstandort: Sauerampfer istin den Landern Mittel- und Westeuropa heimisch. Mittlerweile isterauch in den USA, Stideuropa und Vorderasien
anzutreffen.

Anzucht: Die Anzucht erfolgt am besten an einem sonnigen Platz im Haus ab Februar. Der Samen ist ein Lichtkeimer. Streuen Sie das Saatgut auf
feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Krautererde und drticken Sie die Samen leicht an. Decken Sie das Anzuchtgefa3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit
Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschuitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Erde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa3 hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit
einem Wasserspriiher), aber nicht nass. Abhdngig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Samlinge nach zwei bis finf Wochen. Im Haus
vorgezogene Pflanzen kénnen ab Mai, wenn kein Nachtfrost mehr zu erwarten ist, mit dem gesamten Ballen ins Freiland umgesetzt werden, um
Stress fur die Pflanze zu vermeiden.

Standort: Die Pflanze liebt Sonne, Warme und einen windgeschtzten Platz, um lhr Aroma voll zu entwickeln.

Pflege: Halten Sie die Erde immer leicht feucht, aber nicht nass. Wassern Sie, sobald die oberste Erdschicht abgetrocknet ist. Diingen Sie gar nicht
oder nur leicht mit Kompost oder BIO Krauterdiinger.

Im Winter: Sauerampfer ist mehrjdhrig und winterfest.
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