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15240 Gundermann / Gundelreebe

Gundermann / Gundelreebe © www.saflax.de
Glechoma hederacea

Die Gundelrebe ist eine alte Heilpflanze, die zu Unrecht weitgehend in Vergessenheit geraten ist. Zerreibt man die Blatter, dann entfaltet sich der
wiirzige, leicht minzartige Duft des dtherischen Ols. Es wirkt entziindungshemmend und kann innerlich und duBerlich angewendet werden. Die
enthaltenen Gerb- und Bitterstoffe wirken verdauungs- und stoffwechselanregend. Die Pflanze kann bis zu 30 Zentimeter hoch werden und
verbreitet sich durch Auslaufer. Ihre Bliitezeit erstreckt sich vom Mérz bis in den frihen Herbst. Wirkende Kréfte: AuBerlich wird das Kraut bei
schlecht heilenden Wunden empfohlen. Dafiir wird ein Tuch mit einem starken Gundermann Aufguss getrankt und als Kompresse gebunden. In
Form von Tee gilt Gundermann als stoffwechselanregend und entziindungshemmen

Naturstandort: Wild wachsend findet man den Gundermann an Waldrandern, im Wald an Wegrandern und auch in Wiesen.

Anzucht: Gundelrebe ist ein Frostkeimer und sollte daher im Herbst direkt ins Freiland oder in einen Kiibel ausgesédet werden. Bedecken Sie die
Samen leicht mit Erde und halten Sie das Substrat feucht. Im kommenden Fruhjahr erscheinen dann die kleinen Pflanzen recht unregelmassig.

Standort: Gundelreben mdgen sonnige bis halbschattige Standorte in humoser bis sandiger Erde. Sie mégen auch Standorte mitten im Rasen,
wo sie oft und zu Unrecht als Unkraut bezeichnet werden.

Pflege: Zum Diingen eignensich die tblichen flissigen Varianten flr Zierpflanzen oder Stabchen, wobei die Halfte der Ublicherweise angegebenen
Menge ausreichend ist. Ernte: In der Zeit von Mérz bis Juni sprief3t die Gundelrebe und kann geerntet werden. Schneiden Sie immer ganze Triebe
- am besten morgens vor der heillen Mittagssonne - und hangen Sie die gebilindelten Triebe zum Trocknen an einen luftigen, hellen Ort ohne
direkte Sonne. Getrocknet kdnnen die Pflanzenteile in Stoff- oder Papiersackchen dunkel und trocken gelagert werden.

Im Winter: Die Gundelrebe ist winterhart.
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