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Mate Teestrauch © www.saflax.de
llex paraguariensis

Der immergriine Mate-Strauch gehort zur Gattung der Stechpalmen. Seine oval geformten Blatter sind am Rand leicht gekerbt und zur Blltezeit
zeigt er dicke Blscheln mit jeweils 30 bis 40 weil3en Bliten. Der Strauch bildet dicke, rotviolette Steinfriichte aus. Mate zahlt zu den bekanntesten
Getranken Stdamerikas und wurde schon vor der Kolonialisierung von den Ureinwohnern geschétzt, da es Koffein enthalt. Wirkende Kréfte: Mate
entschlackt bei gleichzeitiger Vitaminzufuhr. Die Volksmedizin verwendet das aufgegossene Blatt bei Fiebererkrankungenund Kopfschmerzen.
Tee: Zwei Teel6ffel zerkleinerte getrocknete Blatter mit 500 ml warmem Wasser Gibergiel3en und 5 M

Naturstandort: Der Mate-Strauch wachst wild als Unterholz in den Araukarienwaéldern Brasiliens, Argentiniens und Paraguays. Seine Heimat ist
der Urwald des Parandbeckens, das sich in diese Lander ausbreitet.

Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber moglich. Rauhen Sie die Samen zundchst mit Sandpapier auf und legen Sie sie
danach flr 24 Stunden in ein Gefdss mit raumwarmem Wasser, um ein Aufquellen und damit eine verbesserter Keimféahigkeit zu erreichen. Erst
dann setzen Sie die Samen circa einen halben Zentimeter tief in feuchtes Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie Uber das Anzuchtgefal3 und
stechen Sie einige Loécher in die Folie. So ist das Substrat vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden
entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf dem Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefdl3 an einen hellen und warmen Ort mit 20
bis 25° Celsius und halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt in der Regel nach ein bis drei Monaten.

Standort: Da der Mate Strauch an seinem Naturstandort im Unterholz wachst, ist er fur einen halbschattigen Standort dankbar. Besonders
Jungpflanzen sollten in den ersten beiden Jahren schattig stehen.

Pflege: Gute Blumen- oder Kuibelpflanzenerde, aufgelockert durch Bldhton ist ideal. Da der Matestrauch Temperaturen um 22° Celsius liebt, ist er
gut im Zimmer und wahrend der Sommermonate auch im Freien zu halten. Den Bedarf nach erhohter Luftfeuchtigkeit erfillen Sie durch
regelméaBiges Uberspriihen. Diingen Sie wihrend der Wachstumszeit monatlich mit schwach dosiertem fliissigen Griinpflanzendiinger. Alle zwei
Jahre sollten Sie die Pflanze auf ein Drittel ihrer Gré3e zurlickschneiden, damit sich kréftige Triebe entwickeln. Ernte: Méglichst junge Blatter ernten.
Diese zundchst einmal aufkochen und erst dann im Backofen bei maximal 40° Celsius und leicht gedffneter Ofentir trocknen und kiihl und dunkel
aufbewahren.

Im Winter: Den Winter verbringt die immergriine Pflanze am besten hell und bei Zimmertemperatur im Haus. Wéassern Sie jetzt etwas weniger.
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