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17501 Kardamom

Kardamom © www.saflax.de
Elettaria cardamomum

Kardamom kennt man vorwiegend als Gewdrz in Weihnachtsgeback, obwohl es sich auch um eine pflegeleichte und schone Zimmerpflanze mit
duftenden Blattern handelt, die bei Berihrung den aromatisch zimtigen Kardamomduft mit seinem limonenartigen Unterton freisetzen. lhre hohen
Stangel setzen sich aus ineinandersteckenden Blattern zusammen, wobei der lange Blutenstiel seitlich aus dem unteren Stangel austreibt. Am
Endeihrer Triebe bildet sie lange Blutenrispen und dann die Fruchtschoten, in denen sich das eigentliche Gewlirz, die rotbraunen Samenkdrner,
befinden. Im Topf kann Kardamom eine Héhe von bis zu einem Meter erreichen. Die Samen des Kardamom enthalten ein dtherisches Ol, das ihnen
ihr wirziges, stf3lich-scharfes Aroma verleiht. Wegen der leichten Flichtigkeit sollte man die Samen erst bei Bedarf mérsern oder mahlen. In der
europadischen Kliche nutzt man das Gewdrz hauptsac

Naturstandort: Heimisch ist Elettaria cardamomum nur auf Sri Lanka, wahrend verwandte Arten im stidwestlichen Vorder- indien stark verbreitet
sind.

Anzucht: Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr Giber méglich. Lassen Sie die Samen zunéchst tiber Nacht in raumwarmem Wasser vorquellen.
Verteilen Sie das Saatgut auf feuchter Anzuchterde und bedecken Sie es nur wenig mit dem Erdsubstrat. Decken Sie das Anzuchtgefafl mit
Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschtzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden
entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten
Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspriiher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Samlinge
nach zwei bis drei Wochen. Spéater konnen Sie die Pflanze Ubrigens einfach durch Teilung des Wurzelstocks im Frihjahr weiter vermehren.

Standort: Kardamom steht am besten warm und halbschattig bis sonnig, damit er rasch und Gppig wachst. Vor praller Sonne sollten Sie die Pflanze
allerdings schiitzen, damit die Blatter nicht verbrennen. Normale Wohnungstemperaturen sind ausreichend und der Bedarf an Luftfeuchtigkeit
kann durch hdufigeres Uberspriihen gedeckt werden.

Pflege: Gief3en Sie regelmaRig, aber vermeiden Sie Staundsse und lassen Sie die Erdoberflache immer zunachst antrocknen. Diingen Sie von April
bis September alle zwei Wochen mit einem schwach dosierten Fllssigdiinger. Wenn die Erdoberflache von Trieben bedeckt ist, sollte ihr Kardamom
in ein grof3eres Gefdl3 mit Einheitserde umgetopft oder geteilt werden.

Im Winter: Kardamom Uberwintert am besten hell und warm bei Temperaturen tber 16° Celsius. Besprihen Sie die Blatter jetzt noch etwas haufiger
mit einem Zerstduber, um der trockenen Heizungsluft entgegenzuwirken. Schranken Sie die Wassergaben stark ein und gief3en Sie nur noch soviel,
dass der Erdballen nicht austrocknet.
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