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Méonchspfeffer © www.saflax.de

Vitex agnus-castus

Im Garten ist der Monchspfeffer eine beliebte Bienenweide und ein hlibscher Spatbliher, der fast schon im Herbst, noch einmal Farbe in den
Garten bringt. Er wird im Freiland bis zu drei Meter hoch und ebenso breit. Beim Strauch duften nicht nur die Bluten, sondern auch die handférmigen,
lanzettartigen Bléatter, die in Gruppen aus funf bis sieben Bldttern angeordnet sind, verstrémen ein intensives pfeffrig-wiirziges Aroma. Im Herbst
farbt sich das Laub gelb. Der deutsche Name folgt der Pfefferform der Friichte und ihrer Verwendung in mittelalterlichen Kléstern, wo Ménche
und Nonnen ihn zur Einhaltung ihres Keuschheitsgeltiibdes und zur Unterdriickung der fleischlichen Lust einnahmen. In Italien hélt sich der Brauch,
die Wege zu den Klostern fir die Novizen mit Vitex-Bliiten zu bestreuen. In Weinanbaugebieten am Mittelmeer findet man haufig noch aus sehr
biegsamen und belastbaren Vitexruten geflochtene Weinkorbe. Wirkende Kréfte: Die braunlich - schwarz gefarbten, kugelformigen Friichte machen
den Ménchspfeffer zu einer wertvollen Heilpflanze, denn sie enthalten wertvolle dtherisches Ol (Cineol), Alkaloide und Flavonoide. In der
Naturheilkunde wird er gerne bei sog

Naturstandort: Naturlich kommt der auch Keuschbaum genannte Ménchspfeffer in Stideuropa und dort vor allem im Mittelmeerraum und in
Westasien vor.

Anzucht: Die Vorzucht erfolgt am bestenim Herbst oderim Fruhjahr. Verteilen Sie die Samenkdrner auf feuchtem Anzuchtsubstrat und bedecken
Sie sie nur wenig mit dem Substrat. Halten Sie das Substrat feucht und warm. Bis zur Keimung dauert es in der Regel etwa 2 bis 4 Wochen. Achten
Sie bei der Auspflanzung auf ausreichend Platz, damit sich der ausladende Halbstrauch voll entfalten kann.

Standort: Wahlen Sie einen warmen, vollsonnigen und windgeschiitzten Standort. Am besten eignet sich die Ndhe zu einer schiitzenden Hauswand
oder Mauer.

Pflege: Monchspfeffer ist pflegeleicht und langlebig. Gré3ere SchnittmalBnahmen sind nicht notwendig. Im zeitigen Frihjahr sollten lediglich
verbluhte Triebe entfernt werden. Ernte: Die Frichte der Heilpflanze werden im Oktober geerntet. Lassen Sie sie gut trocknen und bewahren Sie
sie an einem dunklen Ort auf.

Im Winter: Monchspfefferist bis -15° Celsius frosthart. Ein Winterschutz ist allerdings angebracht. Er bliht im kommenden Jahr aus dem einjdhrigen
Holz. Im Kubel gehaltene Pflanzen sollten bei 0° bis 10° Celsius Uberwintern.
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