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15208 Johanniskraut

Johanniskraut © www.saflax.de
Hypericum perforatum

Johanniskraut wurde seit der Antike als Mittel gegen Menstruationsbeschwerden und zyklische Verstimmungen eingesetzt. Im 16. Jahrhundert
beschrieb Paracelsus die Heilpflanze als Kraut gegen ,dolimachende Geister” und heute zahlt Johanniskraut zu den am haufigsten verordneten
leichten Antidepressiva. Die 50 bis 100 cm hohe Pflanze wurzelt bis zu einen halben Meter in die Erde hinein und tragt linglich ovales, mit Oldriisen
besetztes Laub. Die Blitter haben eine durchscheinende Puntkierung, die durch im Blattgewebe vorhandene Olzellen verursacht wird. Die ab der
Sommersonnenwende im Juni bis September austreibenden Bllten stehen in rispendhnlichen Blutenstdnden und haben 5 goldgelbe, freie
Kronenblatter. Zerreibt man die Bluten oder Knospen zwischen den Fingern, farben sich diese rot. Wirkende Krafte: Verantwortlich fir die Wirkung
ist vor allem der Inhaltsstoff Hyperforin. Tinktur: Johanniskrautin eine Flasche fiillen und mit Doppelkorn bedecken. 14 Tage ruhen lassen. Maximal
drei Mal tiglich einen Teeloffel einnehmen. Ol: Fiillen Sie

Naturstandort: Johanniskraut ist in Europa, Westasien und Nordafrika in tiefen bis mittleren Héhenlagen beheimatet.

Anzucht: Johanniskraut ist ein Frost- und Lichtkeimer. Im Freiland sden Sie daher am besten im spdten Oktober oder ab Februar aus. Im Haus ist
die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber moglich. Um die Keimféhigkeit der Samen zu erhéhen, sollten sie sie zundchst fur sechs Wochen in
den normalen Kuhlschrankbereich legen (stratifizieren) und anschlieBend tGber Nacht in raumwarmem Wasser vorquellen lassen. Streuen Sie die
Samen dann auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie nur ganz wenig mit dem Substrat. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie
ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fuir 2 Stunden entfernen.
Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius
und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass.

Standort: Johanniskraut mag magere, humose Béden in sonniger Lage.

Pflege: Die Knospen, Bliiten und Zweigspitzen der dekorativen Staudenpflanze ernten Sie am besten zur Blutezeit und trocknen sie legen siedann
im Schatten zum trocknen aus.

Im Winter: Johanniskraut Gberwintert mit weitverzweigtem Wurzelstock, der im Frihling wieder austreibt. Ein besonderer Schutz ist nicht
notwendig.
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