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Glycyrrhiza glabra

Die SuBholzwurzel gehort sicherlich zu den altesten Krauterheilmitteln. Das mehrjahrige, krautige StiBholz kann eine Wuchshohe von bis zu einem
Meter erreichen und war in Bauerngarten friiher wegen seiner Wirkung bei Husten, Heiserkeit und Magenproblemen eine beliebte Nutz- und
Heilpflanze. lhre hiibschen hellvioletten bis weien Schmetterlingsbliten zeigt das StiBholz im Spatsommer in lockeren Trauben. Den beliebten
SuBholztee aus dem eigenen Garten konnen Sie ab dem dritten Jahr jetzt selbst herstellen, indem Sie Teile der stark nach Anis duftenden
Nebenwurzeln im Herbst abschneiden und trocknen, denn jetzt ist der Zuckergehalt am héchsten. UbergieRBen

Naturstandort: Urspriinglich ist SUBholz in der Mittelmeerregion und in Westasien beheimatet. Durch die friihen Importe aus dem Vorderen
Orient ist seine Verwendung vor allem in den Kuistenregionen Europas stark verbreitet.

Anzucht: Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr Gilber moglich. Lassen Sie die Samen fuir 12 Stunden in raumwarmem Wasser vorquellen, um die
Keimfahigkeit zu verbessern. Verteilen Sie die Saat dann auf feuchtem Anzuchtsubstrat oder Krautererde und bedecken Sie sie circa einen
Zentimeter mit dem Substrat. Decken Sie das Anzuchtgefa3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung
geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen
Sie das Anzuchtgefal3 hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspriiher), aber nicht nass.
Abhdngig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Sdmlinge nach zwei bis vier Wochen.

Standort: Das robuste St3holz liebt einen vollsonnigen und etwas windgeschutzten Platz.

Pflege: Gonnen Sie lhrer StBBholzpflanze von Beginn an einen etwas héheren und grof3eren Topf oder Kubel, denn sie bildet zunédchst eine
Pfahlwurzel und spéter ein verholztes Rhizom mit Nebenwurzeln aus. Sie wachst gerne in Krautererde oder auch in durchldssiger Gartenerde.
Halten Sie den Boden feucht, aber vermeiden Sie Staunasse.

Im Winter: Als Topf- oder Kiibelpflanze tberwintert das StiBholz am besten hell und kiihl. Ausgepflanzt benétigt die Pflanze einen Winterschutz
mit Laub oder Reisig. Im Frihjahr Kbnnen Sie das Stissholz auf zehn Zentimeter zurtickschneiden.
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