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BIO - Griinkohl - Roter Krauser © www.saflax.de

Brassica oleracea var. sabellica

Die Blatter des Borecole Redbor sind grof3, grob gelockt und entwickeln ihre violett-rote Farbe mit den kihlen Wintertemperaturen nach dem
ersten Frost. Vor der ersten Ernte sollten Sie den ersten Frost flr einige Tage abwarten. Denn nur dann wandeln Stoffwechselprozesse der Pflanze
die enthaltene Stéarke in Zucker um und die Bitterstoffe verschwinden. Die Blatter sollten von auf3en nach innen geerntet werd

Naturstandort: Obwohl urspriinglich an den Kistengebieten des Mittelmeeres und Kleinasien beheimatet, ist. Griinkohl heute vor allem eine
Spezialitat in GroBbritannien, Skandinavien, in Holland und Norddeutschland.

Anzucht: Sie kdnnen die Pflanzen von Januar bis Marz in einem windgeschutzten Friithbeet mit einer Fleeceabdeckung fir frostige Nachte oder
in Topfen auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder
BIO-Gemuseerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den kraftigsten Samling stehen. Von der Aussaat bis zum pflanzféhigen Setzling
dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur betrédgt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die Jungpflanzen den Erdballen gut
durchwurzelt haben, kdnnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfroste mehr auftreten kénnen, ins Freiland umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem
Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und unterfiittern Sie die
Auspflanzung mit Kompost.

Standort: Als Starkzehrer gedeiht die Pflanze am besten auf tiefgriindigen, nahrstoffreichen Boden mit einem guten Wasserspeichervermégen
an einem sonnigen Platz im Gemisebeet.

Pflege: Die Pflanze bendtigt regelméaRig Wasser und Nahrstoffe. Wassern Sie gro3zligig, vor allem an heiRen Tagen, aber vermeiden Sie Staundsse.
RegelmaBiges Entfernen von Unkraut und Auflockern des umliegenden Erdreichs danken die Pflanzen mit einem hoheren Ertrag und Aroma.
Versorgen Sie die Pflanzen nach der Auspflanzung und bis circa zwei bis drei Wochen vor der Ernte regelmafig mit BIO-Gemusedunger.

Im Winter: Griinkohl kann zweijahrig angebaut werden. Die Haupternte erfolgtim zweiten Jahr. Ab dem Friihjahr des zweiten Jahres kann Griinkohl
regelméflig geerntet werden.
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