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15226 Edelweiss

Edelweiss © www.saflax.de
Leontopodium alpinum

Das im Hochsommer bliihende, nur 15 Zentimeter hohe Edelweil3 gilt als das Symbol der Alpen schlechthin. Es steht fiir Mut und Liebe, denn das
Pfliicken des nur in sehr hohen und schwer zugénglichen Lagen blihende Pflanzchens diente einst jungen Burschen als Beweis von Mut sowie
als besonderes Geschenk fur die Angebetete. Edelweill wurde 1886 als erste Pflanze Giberhaupt unter Naturschutz gestellt. Wirkende Kréfte: In der
Volksmedizin ist es seit Jahrhunderten als ,Bauchwehbliimelein” bekannt und wurde einst bei Magen- Darm-Beschwerden eingesetzt. Auch bei
Erkrankungen der Atemwege soll es helfen, weshalb Kopfkissen mit getrocknetem Edelweil3 gefillt

Naturstandort: Der urspriingliche Naturstandort liegt in den Hochgebirgen Europas und Asiens.

Anzucht: Edelweil3 ist wie viele Gebirgspflanzen ein Kaltkeimer, Sie sollten die Samen daher zunédchst in einen Gefrierbeutel mit feuchtem Sand
fur zwei Wochen im Gemusefach Ihres Kuihlschranks aufbewahren. Streuen Sie die Samen danach einfach auf angefeuchtetes Anzuchtsubstrat
und bedecken Sie die Saat nur diinn mit dem Substrat, denn Edelweil3 ist ein Lichtkeimer. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die
Sie mit Lochern versehen. So ist das Substrat vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie flir 2 Stunden entfernen. Das
beugt einer Schimmelbildung auf dem Substrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und kithlen Ort und halten Sie das Anzuchtsubstrat
feucht, aber nicht nass. Nach drei bis vier Wochen erscheinen dann die ersten Samlinge.

Standort: Jungpflanzen kdnnen nach den Eisheiligen ins Freie, sobald kein Nachtfrost mehr zu erwarten ist. Am wohlsten fuhlt sich die Pflanze
natirlich in einem Steingarten mit durchldssigem, aber kargem und kalkreichem Substrat. Zudem fungieren die Steine als Warmespeicher. Auch
eine Topfhaltung mit magerer, durchldssiger Erde mit einem hohen Sand- und Kalkanteil ist moglich.

Pflege: GieBen Sie die Pflanze nur wenig und verzichten Sie auf jede Art von Diingung. Altere EdelweiB-Pflanzen lassen sich sehr leicht durch
Teilung vermehren. Als einzige Schnittmalnahme sollten Sie die Pflanze nach der Blite bis auf etwa eine Handbreit Gber dem Boden
zurtickzuschneiden, denn verbliihte Pflanzenteile rauben der Staude sehr viel Kraft. Ernten Sie die oberirdischen Pflanzenteile, trocknen Sie sie an
einem schattigen Platz und bewahren Sie sie in einem licht- und luftgeschiitzten Behéltnis.

Im Winter: Als Hochgebirgspflanze ist das Edelweil3 naturlich absolut winterhart. Die oberirdischen Teile der Staude sterben ab und treiben im
Frihjahr wieder aus. Nur nasse Winter sind fir die feuchtigkeitsempfindliche Pflanze gefahrlich.
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