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15218 Schafgarbe

Schafyarbe © www.saflax.de
Achillea millefolium

An den sonnigen Bereichen von Wiesen und Wegrandern findet man die angenehm duftende mehrjéhrige Schafgarbe mit einer Wuchshéhe von
bis zu 80 Zentimetern. Im Frihjahr bildet sich zunédchst eine Blattrosette, aus der spater der Stangel mit seinen Bldttern und Bliten herauswachst.
Ihre auffalligen, endstandigen Blitenstdande sind schirmrispenartig gewachsen, mit kleinen bis 6 mm grof3en gelb-wei3en Bluten, die von Mai bis
Juni erscheinen. Als Heilpflanze ist die Schafgarbe seit den Zeiten des Dioskurides bekannt. Wirkende Kréfte: Weil die Schafgarbe unter anderem
progesterondhnliche Phytohormone enthilt, hilft sie bei fast allen Beschwerden, die typisch fur Frauen sind, beispielsweise das prémenstruelle
Syndrom und Beschwerden der Wechseljahre. Aber auch bei Verda

Naturstandort: Die Schafgarbe ist in vielen Landern Nordeuropas, Nordasiens aber auch in den USA und Kanada heimisch. Pollen der Schafgarbe
wurden selbst im berlihmten 49.000 Jahre alten Blumengrab vom Shanidar im heutigen Irak gefunden.

Anzucht: Die Aussaat der Samen erfolgt am besten im Frihjahr in kleinen Topfen. Als Lichtkeimer werden die Samen lediglich leicht angedriickt.
Die jungen Samlinge werden dann im Garten oder in Kibel im Abstand von 20 Zentimetern pikiert (umgetopft). Letzteres ist durchaus
empfehlenswert, da die Schafgarbe unbeachtet zum Uberwuchern neigt.

Standort: Die Schafgarbe mag gerne sonnige Standorte. Der Boden kann sandig oder lehmig sein.

Pflege: Die Schafgarbe vertragt auch lange Trockenperioden ohne Probleme, reagiert aber auf Staundsse. Sie vermehrt sich Giber kurze Auslaufer
und kann im Frihjahr und Herbst auch Gber Teilung vermehrt werden. Da der Wurzelstock eine Ladnge von bis zu einem Meter erreicht, sollten Sie
bei Kiibelpflanzung einen tiefen Topf wahlen. Verwendet werden die oberirdischen Teile der blihenden Pflanze im Juli und August. Schneiden
Sie das Kraut etwa 20 cm Giber dem Boden ab. Binden Sie kleine Blindel aus den Pflanzen und hdngen Sie sie mit den Bliten nach unten an einen
trockenen, schattigen Ort. Sobald die Pflanzen trocken sind, hdngen Sie sie ab, zerkleinern sie am besten mit einer Schere und bewahren sie kihl,
trocken und lichtgeschitzt auf.

Im Winter: Die Schafgarbe ist winterhart bis -30°C. Da sie relativ spat austreibt, wird sie aber manchmal vorher vom Unkraut Gberwuchert.
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