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Passionsblume © www.saflax.de
Passiflora incarnata

Die P. incarnata wird als Heilmittel verwendet und sollte nicht mit der P. caerulea verwechselt werden, die haufig als Zimmerpflanze erhaltlich ist.
Die Passiflora incarnata ist ein Kletterstrauch, der einen bis zu finf Meter langen, diinnen Stangel mit tiefgelappten Blattern ausbildet. In seinen
Blattachseln bilden sich Ranken mit lang gestielten, bis zu acht Zentimeter grof3en, weil3, rot oder violett geférbten Bluten, die von Juli bis September
erscheinen. Symbolisch stellt die Passionsblume die Leiden Christi dar: Die Blite weist drei Narben auf, die Nageln dhneln. Der purpurrote Kranz
|asst sich mit der Dornenkrone vergleichen und die finf Staubbléatter stehen fir die Wundmale. Wirkende Kréfte: Zubereitungen aus Passionsblu-
menkraut besitzen angstldsende und beruhigende Eigenschaften und erleichtern das Einschlafen. Besonders beliebt ist die Passionsblume auch
in den Wechseljahren, da sie einige Phytohormone enthélt, die Wechsel

Naturstandort: Die Pflanze stammt aus den Tropen und wurde im 17. Jahrhundert als Zierpflanze auch in Europa eingefihrt.

Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr iber mdglich. Um die Keimfahigkeit der Samen zu erhéhen, sollten sie den Samen
zundchst fur 24 Stunden in Wasser bei Raumtemperatur anquellen. Setzen Sie den Samen dann einen halben Zentimeter tief in die feuchte
Anzuchterde und bedecken Sie das Saatgut mit Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie tiber das Anzuchtgefall und stechen Sie einige L6cher
in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 25 bis 30° Celsius (zum Beispiel tiber
die Heizung) und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Bis zur Keimung dauert es dann gewodhnlich ungeféhr zwei bis drei Wochen.

Standort: Die Passiflora freut sich Giber einen mdglichst hellen Standort und ein gerdumiges, mit einem Rankgerust ausgestattetes Pflanzen-Gefal3.

Pflege: Wéassern Sie haufig und durchdringend mit nicht zu kaltem Wasser. In der Zeit von April bis September sollten Sie die Pflanze wochentlich,
mindestens aber im Abstand von 14 Tagen mit flissigem Kiibelpflanzendiinger versorgen,um eine reiche Blitenbildung zu unterstitzen. Als
pflanzliche Arznei dient das Kraut, also alle Pflanzenbestandteile auBer der Wurzel, die Sie nach dem Schnitt am besten an einem schattigen,
warmen Platz trocknen.

Im Winter: Schneiden Sie die Pflanze stark zuriick und sorgen Sie fiir eine kiihle und helle Uberwinterung bei 10°C.
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