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Goldmelisse © www.saflax.de
Monarda didyma

Die anspruchslose, winterharte und nach Zitrone duftende Goldmelisse ist sicherlich eine der schonsten Heilpflanzen. In milden Lagen bringt sie
schon ab Ende Juni bis in den September mit ihren roten, an Quirle erinnernden Blltenstanden Farbe in den hochsommerlichen Garten. Alle
Bestandteile der Pflanze (Bliiten, Blatter und Stiangel) duften aufgrund ihres hohen Gehaltes an dtherischen Olen und Thymol aromatisch nach
Zitrone. Bisinden Herbst konnen Sie frische Blatter der Goldmelisse ernten. Verwenden Sie die duftenden Blatter zum aromatisieren von Tee oder
Obstsalat. Oder mischen Sie die Blatter mit Petersilie und Orangensaft fur eine leckere Salsa. Die Blliten geben auch ei

Naturstandort: Die Goldmelisse stammt aus Nordamerika und kommt im Osten der USA vor allem in feuchten Waldern vor.

Anzucht: Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr tber moglich. Verteilen Sie die Samen auf feuchtem Anzuchtsubstrat oder Krautererde, driicken
Sie sie etwas an und bedecken Sie sie nur ganz leicht mit dem Substrat. Decken Sie das Anzuchtgefa3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern
versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie firr 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht
(z.B. mit einem Wasserspruher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Sdmlinge nach zwei bis vier Wochen.

Standort: Die Goldmelisse liebt einen sonnigen Standort. Im Topf oder Kiibel kann Sie ab Mitte Mai im Freien stehen.

Pflege: Ein lockerer, humusreicher Boden mit guter Wasserspeicherung oder Krautererde ist ideal. Wassern Sie wahrend der Wachstumsphase
kraftig, aber lassen Sie das Substratimmer erst oberflachlich abtrocknen und vermeiden Sie Staundsse. Dingen Sie tUber von Frihjahr bis Herbst
im Abstand von vier Wochen mit flissigem Krauterdiinger. Schneiden Sie die Pflanze im Herbst nach der Bliite oder im zeitigen Frihjahr auf eine
Handbreit Giber dem Boden zuriick und entfernen Sie im Jahresverlauf nur die vertrockneten Pflanzenteile. Bei zu dichtem Wuchs kann die Pflanze
auch problemlos geteilt werden.

Im Winter: Uberwintert die Goldmelisse im Freien, schneiden Sie die Pflanze noch vor dem Winter zuriick. GieBen oder diingen Sie jetzt nicht
mehr. In Topf oder Kiibel gehaltene Pflanzen Uberwintern besser kithl und frostfrei hell oder dunkel.
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