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15231 Benediktenkraut

Benediktenkraut © www.saflax.de
Cnicus benedictus

Benediktenkraut treibt im Frihjahr lange, grob gezahnte und weil3 behaarte Blatter von saftigem Griin in Rosettenform, bevor in deren Mitte ein
ebenfalls belaubter, weil behaarter und fliinfkantiger Stangel mit seinen dornigen, zumeist rot-wachsern behaarten Hiillblattern der Blitenknospe
erscheint. Im Juni bliht das disteldhnliche Kraut mit einer gelben Korbblute. Erste Berichte liber die Heilwirkung finden sich in mittelalterlichen
und frih-neuzeitlichen Quellen. Wirkende Krafte: Als Anwendungsgebiete gelten Appetitlosigkeit und Verdauungsférderung. In Krduterlikdren
und Magentees gehort das bittere Benediktenkraut zur verdauungsférdernden Rezeptur. AuBerlich angewendet soll die Pflanze die Wundheilung
unterstitze

Naturstandort: Natlrliche Vorkommen des Benediktenkrauts finden sich rund um das Mittelmeer, im siidwestlichen sowie im stidostlichen Europa
bis nach Kleinasien und Nordafrika.

Anzucht: Sden Sie zwischen Mérz und Mai ins Freiland, am besten in Sand-Humus oder in den Steingarten. Zuvor sollten Sie die Samen allerdings
mit heiBem Wasser Ubergielen und tber Nacht vorquellen lassen, um die Keimfreudigkeit zu erhdhen. Setzen Sie den Samen in eine Saattiefe von
circa einem Zentimeter und einem Pflanzabstand von 30 Zentimetern. Die Keimung erfolgt dann innerhalb einiger Wochen.

Standort: Benediktenkraut gedeiht am besten an sonnigen Standorten.

Pflege: Neben Wassergaben bei extremer Trockenheit benétigt das Benediktenkraut keine weitere besondere Pflege. Ernte: Laub und blihendes
Kraut ernten Sie am besten mehrmals zwischen Juni und August. Geerntet werden die Bldtter und die Sprossspitzen mit Bluten. Ernten Sie zunédchst
die Grundblétter 5 bis 10 Zentimeter Uber dem Boden und spéter die Stengelblatter und schlie8lich auch die blihenden Zweigspitzen. Das
Sammelgut kdnnen Sie in diinnen Schichten oder zu Biischeln gebunden bei etwa 30° Celsius trocknen. Zerrieben kann man die Bestandteile gut
in Papiersackchen oder Stoffbeuteln dunkel und kihl lagern.

Im Winter: Das Benediktenkraut ist einjahrig und wird im Folgejahr neu ausgesat.
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