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Unsere Tipps fur eine erfolgreiche Anzucht

Das richtige Substrat

Die Pflanzensamen der meisten Pflanzenarten ent-
halten einen Nahrstoffvorrat, der nach der Keimung
daflr sorgt, dass die jungen Pflanzen ihre Grundor-
gane Wurzel, Sprossachse und Blatter ausbilden
kodnnen, bevor sie in der Lage sind, selbst mit ihren
dann ergriinten Blattorganen Photosynthese zu be-
treiben und sich selbst zu erndhren (Autotrophie).
Die Nahrstoffvorrate sind meist in den Keimbléattern
angelegt, bei einigen Arten auch in einem speziellen
Nahrgewebe (Endosperm), das sich im Samen befin-
det.

Daher ist normale Blumenerde zur Aussaat nicht be-
sonders geeignet. Sie enthélt zu viele Dungesalze.
Das bedeutet, die Samen konnen darin verfaulen
oder trotzdem gekeimte Pflanzchen gehen ein, weil
die Dungesalze ihre feinen Wurzeln auslaugen. Ver-
wenden Sie daher immer Anzuchterde oder Kokos-
substrat. Beide sind n&hrstoffarm, keimfrei und was-
serdurchlassig.

Das Aussaatsubstrat dient zu Beginn des Wachstums vor allem dazu, den Keimlingen eine Moglichkeit zum Verankern
zu geben und sie gleichméaRig mit Feuchtigkeit zu versorgen. Mineralstoffe (Diinger) sind, wie bereits ausgefihrt, zu-
nachst noch nicht erforderlich, da die Samen diese Pflanzennéhrstoffe quasi ,mitbringen®.

Es gibt noch einen weiteren Vorteil, wenn das Aussaatsubstrat nur geringe Diingergehalte aufweist: Die Pflanzen bilden
dann vermehrt Wurzelmasse (Haupt- und Seitenwurzeln, ernahrt aus dem Nahrgewebe des Samens) und begeben sich
damit, anthropomorph gesprochen, verstarkt auf die ,Suche® nach Mineralstoffen, die ein kraftiges Wachstum nach Be-
ginn der Photosyntheseaktivitat ermdglichen. In gut gediingter Erde (zum Beispiel Blumenerde aus dem Gartenfachhan-
del) gezogene Pflanzen investieren starker in das Spross- und Blattwachstum, weniger in das Wurzelwachstum, was
nach dem Auspflanzen dann haufig zu geringerer Standfestigkeit der Pflanzen flhrt.

Warum wir Kokosfasersubstrat zur Anzucht empfehlen

Kéaufliche Aussaaterde wird haufig aus Torf hergestellt, ein Rohstoff, der aus Sicht des Naturschutzes kritisch zu bewer-
ten ist. Torf stammt aus Hochmooren, die als Lebensrdume zunehmend bedroht sind. Mit diesen verschwinden auch be-
drohte Pflanzen und seltene Tiere.

Ein handelsiblicher 80 | Torfsack belastet die Umwelt mit 19 kg Kohlendioxid (CO 2). Das ist mehr als ein PKW auf 100
km Fahrstrecke an Schadstoffen ausstdf3t. Und bis eine 2 Meter dicke Torfschicht gewachsen ist, vergehen rund 2.000
Jahre. Dieses Naturerbe zerstort ein Bagger in nur 2 Minuten.

Die Kokosnuss hingegen ist ein nachwachsender Rohstoff, der alle 3 Monate geerntet werden kann - und das véllig
klimaneutral. Das Kokosfasersubstrat ist eine umweltfrundliche Alternative zu Torf. Die Kokosbldcke werden aus Kokos-
faserresten hergestellt, die bei der Verarbeitung der Faser zu Schniiren und Matten anfallen. Die Nutzung eines ur-
spriinglichen Abfallproduktes schafft so neue Arbeitsplatze und zusatzliche Einkommensquellen fir Kokosbauern und
Kleinbetriebe.

Im Hinblick auf einen schonenden Umgang mit nattrlichen Ressourcen und die Entwicklung eines auf Nachhaltigkeit
zielenden Umweltbewusstseins sollten Sie von Anfang an auf den Einsatz umweltvertraglicher Produkte bei der Anzucht
achten. Kokosfasersubstrat als nachwachsender Rostoff ist ein idealer Ersatz fiir Anzuchterde, da er genau wie diese
nahrstoffarm, luftdurchlassig und weitestgehend keimfrei ist.

Die Vorbereitung

Befiillen Sie lhr Anzuchtgefafd bis zum oberen Rand mit Anzuchtsubstrat. Die Oberflache wird anschlieRend leicht ange-
drickt, sodass im Topf ein Giel3rand von ca. 0,5 cm entsteht. Achten Sie darauf, dass sich so viel Erde im Topfchen
befindet, dass sich diese beim Giel3en nicht zu sehr verdichtet. Die richtige Menge Erde erkennen Sie daran, dass die
Erdoberflache beim Andriicken leicht federt, also einen leichten Widerstand bietet. Befindet sich zu wenig Erde in den
Topfchen, steht den zukinftigen Pflanzen zu wenig Wurzelraum zur Verfigung und sie trocknen schneller aus.
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Wasser und die richtige Bewéasserung

Das Wasser sollte so kalkarm wie mdglich sein. In den meisten Stédten ist das Wasser leider hart und kalkhaltig. Ideal
ist Regenwasser, selbst wenn in einigen Grof3stadten die Luft verschmutzt und das gesammelte Wasser nicht ganz rein
ist. Im Gartenfachhandel gibt es auch Wasserenthartungsmittel, die sie einfach ins Leitungswasser geben kénnen. Na-
turlich kdnnen Sie auch Leitungswasser abkochen und Ihre Pflanzen wéassern.

Optimal ist es, wenn |hr GieBwasser Raumtemperatur hat und Sie Ihren Blumen nicht mit heiBem oder eiskaltem Was-
ser einen Schock versetzen.

Nachdem das gesamte Anzuchtsubstrat zu Beginn einmal durchfeuchtet wurde, fiillen Sie das Wasser wahrend der An-
zucht am besten in eine Sprihflasche und bespriihen das Anzuchtsubstrat taglich. So wird die Feuchtigkeit feiner aufge-
tragen und Sie vermeiden das Ausschlammen der Samen. Der berihmte und so schwer zu erklarende Hinweis ,Halten
Sie das Substrat feucht, aber nicht nass” wird so am ehesten erfiillt.

Dass Pflanzen Wasser brauchen, ist allgemein bekannt. Dass Pflanzenwurzeln aber auch Luft benétigen und Sauerstoff
atmen, wird oft ubersehen. Deshalb muss darauf geachtet werden, dass die Erde nicht fest zusammengedrickt wird,
dass die Topfchen nicht direkt im Wasser stehen und dass nach dem GieRen wieder Luft an die Wurzeln gelangen
kann.

Die Samenkeimung

Je nach Pflanze dauert es nur einige Tage, manchmal aber
auch einige Monate bis aus dem Keimling im Samen die
Keimpflanze entstanden ist und sich die sogenannten Keim-
blatter entfalten. Manchmal heben sie die Samenschale mit
Uber die Erde und ziehen sich erst anschlie3end aus ihr he-
raus. Zwischen den Keimblattern sind bereits die ersten rich-
tigen Blatter, die sogenannten Primarblatter, zu sehen.

Wie schnell eine Pflanze wachst, hangt von verschiedenen
Bedingungen ab. Die Keimpflanze wéchst zunéchst auf-
grund der im Samen gespeicherten Nahrstoffe, die in die : ' $ o

wachsenden Teile transportiert und dort als Baustoffe ver- © U.S. Departmentof Agrieulttire - CC BY 2.0
wendet werden. Ein groRBer Samen enthdlt viele Nahrstoffe.
Entsprechend groR} ist die Keimpflanze von Anfang an. Wenn die Keimblatter entfaltet sind, spielen vor allem das Licht
fur die Fotosynthese, die Temperatur und die Wasserversorgung eine Rolle fiir das Wachstum.

Auch wenn die Samlinge plétzlich und anscheinend nicht mehr weiter wachsen, erfolgt in der Erde zunéchst ein ver-
starktes Wurzelwachstum als Grundlage fur eine optimale Versorgung, die lhre Samlinge fiir ein kraftiges oberirdisches
Wachstum bendétigen.

Die Umfallkrankheit

Die Freude uber die ersten Samlinge kann dann schnell getriibt werden, wenn diese ohne erkennbaren Grund umfallen.
Ursache sind zumeist zu dicht gesate Samen, deren Wurzeln sich gegenseitig behindern und / oder Bodenwarme,
feuchte Erde und hohe Luftfeuchtigkeit - also all die Bedingungen, die fiir die Anzucht vorher so ideal waren. Beugen
Sie vor, indem Sie nach der Keimung die Erde etwas trockener halten, das Gefa3 ab und zu liften und / oder ein Mittel
zur Wurzelstarkung verwenden.

Umtopfen

Umgetopft werden Pflanzen erst, wenn der alte Topf durchwurzelt und somit zu klein ist. Sie merken es daran, dal3 Sie
viel haufiger als sonst gieRen missen, da nicht mehr genug Erde im Topf vorhanden ist, die die Feuchtigkeit aufnehmen
kann.

Wahlen Sie den neuen Topf etwa 2 bis 3 Nummern grof3er als den bisherigen. Bei Palmen sollte das PflanzgefalR mehr
hoch als breit sein, da die Wurzeln in die Tiefe gehen. Ein Umtopfen wird bei normalem Wachstum alle 2-3 Jahre not-
wendig. Einige Pflanzen sind an den Wurzeln besonders empfindlich (z.B. Palmen); daher nicht zuviel Wurzeln abtren-
nen und 2 bis 3 Wochen nach dem Umtopfen nicht diingen.
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Auspflanzen ins Freie

Bei Pflanzen, die spéter auch in kalteren Breiten im Freien gehalten werden kdnnen, sollten Sie einige Vorsichtsmali-
nahmen beachten, um lhren Anzuchterfolg nicht zu gefahrden. Im Zimmer gezogene Jungpflanzen miissen zunachst fir
den Aufenthalt im Freien vorbereitet, das heif3t abgehartet werden. Dazu werden sie flir etwa eine Woche an einen Ort
gestellt, der windgeschitzt und schattig, aber dennoch hell ist. Durch dieses Abhérten werden die Pflanzen stabiler und
die Blatter entwickeln eine dickere Cuticula (eine oberflachliche Schutzschicht), die auch gegen die im Freien héhere
UV-Strahlung schitzt. Wirde man direkt vom Zimmer an einen Ort in voller Sonne pflanzen, misste man damit rech-
nen, dass die Blatter und manchmal auch die Stangel UV-Schaden bekommen, also eine Art Sonnenbrand. Sollten
tiefere Nachttemperaturen als +8°C angekiindigt sein, empfiehlt es sich, die Pflanzen wahrend der ersten Tage / Wo-
chen in der Nacht ins Haus zu holen.

Nahrstoffversorgung / Dingung

Eine ganz wichtige Rolle in der Pflanzenhaltung spielt die Diingung. Gerade wenn lhre Pflanze sich nicht wie gewiinscht
entwickeln oder nur schwach blihen, fehlen ihnen oft ganz einfach die Nahrstoffe. Gerade raschwiichsige und Uppig
blihende Pflanzen bendtigen reichlich spezielle Nahrstoffe.

Fir die Versorgung empfehlen wir Flissigdiinger, denn die Nahrstoffe stehen den Pflanzen umgehend zur Verfiigung
und die Verteilung im GieRBwasser ermdglicht eine ebenmaRigere Verteilung als bei Granulatdiingern.

Flussigdiinger enthalt Mineralstoffe in einem ausgewogenen Verhaltnis. Dass es sich um aufgeléste Salze handelt, sieht
man, wenn die Flussigkeit eintrocknet. Fir die Pflanzen sind besonders die Mineralstoffe wichtig, die Stickstoff (N),
Phosphor (P) oder Kalium (K) enthalten. Deshalb spricht man auch von NPK-Duingern.

Der Anteil der drei Hauptbestandteile ist meist in Prozent angegeben. Die Mineralstoffe werden von den Pflanzen zu-
sammen mit dem Wasser aus dem Boden aufgenommen. Sie werden zusammen mit den Ausgangsstoffen aus der
Photosynthese dazu verwendet, verschiedenste Verbindungen aufzubauen, die sie fiir ein gesundes Wachstum benéti-
gen.

Fir gesunde Pflanzen ist eine ausreichende Mineralstoffversorgung eine grundlegende Voraussetzung. Deshalb sollten
Sie Ihre Pflanzen den Hinweisen auf unseren Samenpackungen folgend diingen. Ohne Diinger zeigen die Pflanzen in
mineralstoffarmer Erde recht schnell Mangelerscheinungen. Stickstoffmangel z.B. ist daran erkennbar, dass die Blatter,
besonders die alteren, nicht mehr kréftig dunkelgriin sind, sondern gelblich werden

Da der Nahrstoffbedarf bei verschiedenen Pflanzen unterschiedlich ist, gibt es neben Generaldiingern wie dem Kubel-
pflanzendiinger auch Spezialdiinger:.

Kubelpflanzendiinger: Pflanzen in Tépfen und Kibeln stellen besonders hohe Anspriiche an die Nahrstoffversorgung,
da die Nahrstoffe in GefalRen schneller verbraucht sind als im freien Boden. Die ausreichende Dingung ist daher Vo-
raussetzung fur eine Uppige Blutenbildung und gesundes Wachstum.

Palmendiinger: Palmenliebhaber sehen ihre Pflanzen gerne schnell wachsen. Zum Aufbau neuer Blatter, Bliuten und
Wourzeln besteht bei Palmen ein erhdhter Néhrstoffbedarf. Flissigdiinger garantiert, da die Nahrstoffe sofort mit dem
GieRwasser an die Wurzel gelangen.

Eisendiinger: Die gelblich / weiRe Blattverfarbung (Blattvergilbung / Chlorose) ist auf Eisenmangel zuriickzufihren. Das
zum Aufbau des Chlorophylls notwendige Eisen ist fur die Pflanzen nicht mehr verflgbar. Eisendlinger ist ein Flissig-
dinger von hoher Wirksamkeit und ist sehr pflanzenvertraglich.

Koniferen- / Mammutbaumduinger: Ein flissiger Spezial-Dinger fur Berg-, Kisten-, Urwelt-Mammutbaum, Araucarien,
Goldkiefer, etc.. Die Nahrstoffe wirken der Nadelbrdune entgegen. Besonders hilfreich bei Umpflanzungen im Frihjahr
und Herbst. Der flissige Voll-Diinger ist sofort iber Nadel und Wurzel wirksam.

Uberwinterung

Bei der Uberwinterung ist es wichtig, daR lhre Pflanze in dieser Zeit keinen Dunger erhalt und auch wesentlich weniger
Wasser als sonst bekommt.

Einige Arten verlieren ihr Laub und kénnen kalt und dunkel Uberwintert werden. Andere dagegen benétigen Licht und
auch etwas Warme. Bei allen Pflanzen aber gilt, dal sie im Winter nicht wachsen sollen, da sie sonst schwache Triebe
bilden, die dann verkimmern. Auch typische Pflanzen, die in ihrer Heimat sonst das ganze Jahr uber gedeihen, héren in
anderen Breiten von selbst auf zu treiben, da die Temperaturen im Winter niedriger sind und das Licht weniger intensiv
ist.

Pflanzenschutz

Die meisten Schadlinge wie die weil3e Fliege, Spinnmilben, rote Spinne, Blatt- und Schildlduse treten bei zu trockener
Zimmerluft auf. Liften Sie In diesem Fall entweder haufiger oder bespriihen Sie die Blatter der Pflanzen mit mdglichst
kalkarmem Wasser, um so die Luftfeuchtigkeit zu erhéhen. Diese Methode ist sehr erfolgreich.
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Es gibt andere Pflanzen, die von Schadlingen gemieden werden oder diese vertreiben (wie z.B. die blaue Lampionblu-
me / Nicandra physalodes). Diese Arten kénnen Sie zwischen lhre anderen Pflanzen stellen.

Bei schnellwachsenden Pflanzen wird der hartnéckige Schéadling entfernt, indem Sie die Pflanze zuriickschneiden. Sie
wachst rasch nach und muf3 nicht lange und aufwendig mit Pflanzenschutzmitteln bekampft werden.

Noch besser als zu bekdmpfen ist vorbeugen!
Bespruhen Sie Blatter und Erdoberflache z.B. mit einer Pflanzenbriihe. Dazu legen Sie 100g beliebige frische Krauter in
1Liter Wasser und lassen sie 24 Stunden ziehen. Danach eine halbe Stunde aufkochen- abkihlen lassen und durch ein

Sieb geben. Diese Bruhe mit 2 Liter Wasser verdiinnen und in einen Zerstauber flllen. So kénnen Sie nun Ihre griinen
und blihenden Pflanzenlieblinge weitgehend schitzen.

Ein weiteres Problem stellt oft die Staundsse dar. Blattspitzen werden braun, Blatter werden welk oder fallen ab. Die
beste Vorbeugung gegen nasse FuR3e ist eine gute Drainage und AbfluBlécher im Pflanzgefa3. Sie kénnen Tonscher-
ben oder Tongranulat einige Zentimeter hoch auf den Topfboden streuen. So kann das Wasser durch die Wurzeln hin-
durchlaufen.

Warum der grine Daumen Zeit und Erfahrung braucht
Im Allgemeinen ist Mutter Natur ausgesprochen verschwenderisch mit der Anzahl der jahrlich produzierten Samen und
wenn alle diese Samen keimen wiirden, ware sehr schnell kein Platz fir Niemanden mehr auf diesem Planeten.

Die reichhaltige Samenproduktion ist natirlich dem Umstand geschuldet, dass aufgrund verschiedenster Umstéande im-
mer nur ein kleiner Teil erfolgreich keimt und / oder spater zu einer starken Pflanze heranwéchst.

Durch eine optimale Anzuchtumgebung und manch hilfreiche Tipps auf unseren Samenkarten versuchen Sie und wir,
die Erfolgsquote deutlich zu erhdhen, aber auch dann ist kein 100-prozentiger Erfolg garantiert und manchmal keimt
auch schon mal gar kein Samen.

Gartenprofis wissen, dass der Weg zum grinen Daumen viele MiR3erfolge bereithalt, lassen sich davon aber nicht ab-
schrecken, sondern versuchen durch immer neue Varianten bei der Anzucht den Erfolg zu vergrof3ern.

Im Folgenden haben wir einmal die wichtigsten Stolpersteine zusammengestellt, die den Erfolg erschweren oder verzo-
gern kdnnen. Dem Wort - zu - kommt dabei eine entscheidende Bedeutung zu: Wie definiert man eigentlich zu nass
oder zu trocken? Gar nicht! Das ist eben genau der Erfahrungswert, der wachsen muss wie Ihre Sadmlinge.

Stolpersteine
. Ist das Anzuchtsubstrat zu nalR, kann der Samen schimmeln

e Ist das Anzuchtsubstrat auch nur kurzzeitig zu trocken, kann der Keimprozess unterbrochen werden und viele Sa-
men nehmen den Prozess danach auch bei ausreichender Feuchtigkeit nicht wieder auf

e Die von uns angegebenen Temperaturbereiche wéhrend der Anzucht sind Erfahrungswerte, aber Samen reagieren
trotzdem individuell und auch empfindlich gegeniiber Temperaturschwankungen

e Die von uns angegebene Keimdauer ist ebenfalls ein durchschnittlicher Erfahrungswert und sollte nicht zu eng in-
terpretiert werden. Auch in der Natur kommt es zum Teil zu erheblichen Verzégerungen, so dass es auch sehr, sehr
spét noch zu einer Keimung kommen kann

e Und natirlich kann es auch vorkommen, dass die Keimféhigkeit des Saatgutes nicht der uns von unseren Samm-
lern zugesagten Quote entspricht. Wir sind bemiiht, dies durch eigene Keimproben in der Regel auszuschlieRen.

Das SAFLAX Team winscht Ihnen viel Erfolg und Erfahrung auf dem Weg zum griinen Daumen!
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