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Montageanleitung
SAHARA L

WICHTIG: FUR SPATERE BEZUGNAHME AUFBEWAHREN.
SORGFALTIG LESEN!
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Symbolerklarung

WARNUNG

Das Warn-Symbol weist Sie auf Gefahren hin, bei denen Unfélle oder Beschadigun-
gen auftreten konnen. Bevor Sie den entsprechenden Montageschritt ausfihren,
lesen Sie den entsprechenden Hinweis neben dem Symbol.

INFO

Das Info-Symbol gibt Ihnen wichtige Hinweise und weist Sie auf Probleme wahrend
des Montagevorganges hin. Beachten Sie diese, bevor der entsprechende Montage-
schritt durchgefiihrt wird, um Probleme zu verstehen und vermeiden zu kénnen.

Allgemeines

Die Montageanleitung bezieht sich auf die Infrarotkabine SAHARA L: Sie enthalt wichtige Infor-
mationen zur Montage und Verwendung. Lesen Sie die Montageanleitung, insbesondere die Si-
cherheitshinweise, sorgfaltig vor der Inbetriebnahme des Produktes durch und bewahren Sie
diese sorgsam auf. Benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es
nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt. Sollten Sie die Infrarotkabine Sahara L
an Dritte weitergeben, ist diese Montageanleitung ebenso zu libergeben.

BestimmungsgemdBer Gebrauch

Der Artikel ist ausschlieflich fiir den privaten Gebrauch bestimmt und nicht fiir den gewerblichen
Einsatz geeignet. Verwenden Sie die Infrarotkabine SAHARA L nur wie in dieser Montageanleitung
beschrieben. Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemaR und kann zu Sachscha-
den oder Personenschaden fihren. Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fir Schaden, die
durch nicht bestimmungsgemaRen oder falschen Gebrauch entstanden sind.
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Lieferumfang

Nr. Beschreibung Bilder
1 Staubadeckung
2 Deckel (LED-Leuchtmittel
ist nicht im Lieferumfang
enthalten)
3 Boden
4 Rickwand
5 Linke Seitenwand
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6 Rechte Seitenwand

7 Sitzbank

8 Front mit Scheiben
9 lonisator

10 | Targriff

11 | Schraubenpaket und Ab-
deckungsaufkleber
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Sicherheitshinweise

Ein langer Aufenthalt in einer heien Sauna flhrt zum Ansteigen der Kérpertemperatur, was
gefahrlich sein kann.

Achtung vor dem heiRen Saunaofen. Die Steine sowie das Gehause werden sehr heil und
kdnnen die Haut verbrennen.

Halten Sie Kinder vor dem Ofen fern.

Kinder, Gehbehinderte, Kranke und Schwache diirfen in der Sauna nicht allein gelassen wer-
den.

Gesundheitliche Einschrankungen bezogen auf das Saunen missen mit dem Arzt bespro-
chen werden.

Gehen Sie nicht in die Sauna, wenn Sie unter dem Einfluss von Narkotika (Alkohol, Medika-
menten, Drogen usw.) stehen.

Schlafen Sie nie in einer erhitzen Sauna.

Benutzen Sie die Sauna wegen der Brandgefahr nicht zum Kleider- oder Waschetrocknen,
auBerdem konnen die Elektrogerate durch die hohe Feuchtigkeit beschadigt werden.

Sollten Sie beim Saunagang Schmerzen verspliren, verlassen Sie die Sauna umgehend.

Gefahr fir Kinder

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterialien fern. Es besteht unter anderem
Erstickungsgefahr!

Halten Sie Kinder fern von dem Ofen. Bitte fragen Sie bei Ihrem Kinderarzt nach, ob Ihr Kind
die Sauna benutzen kann bzw. sollte.

Beachten Sie, dass nur Kinder ab 6 Jahren unter Beaufsichtigung von Erwachsenen die
Sauna verwenden durfen.

Verletzungsgefahr
UnsachgemdBer Umgang mit SAHARA L kann zu Verletzungen fiihren

Kontrollieren Sie den Artikel vor jeder Nutzung, ob sichtbare Schaden
entstanden sind.

Flihren Sie jegliche konstruktive Veranderungen nur mit der Erlaubnis und nach Anweisung
des Herstellers durch.

Uberpriifen Sie die Sauna vor Saisonbeginn und in regelmiRigen Abstinden auf der Be-
schaffenheit und Beschadigungen. Achten Sie hierbei besonders auftragende Elemente.
Beim Auftreten von Verdanderungen oder Beschadigungen darf die Sauna nicht benutzt wer-
den. Kontaktieren Sie den Hersteller, um weitere Anweisungen und ggf. Ersatzteile zu erhal-
ten.

Um Verbrennungen oder Stromschlage zu vermeiden, achten Sie darauf, dass keine Metall-
werkzeuge in Beriihrung mit den Heizelementen kommen dirfen.
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- Lebensgefahr durch elektrische Spannung: Bei Beriihrung von spannungsfiihrenden Teilen
besteht unmittelbare Lebensgefahr. Beschadigungen der Isolation oder einzelner Bauteile
kann lebensgefahrlich sein. -> Bei Beschddigungen der Isolation Spannungsversorgung so-
fort abschalten und Reparatur veranlassen.

Beschadigungsgefahr

- UnsachgemaBer Umgang kann zu erheblichen Personen- und Sachschaden fiihren. Deshalb
dirfen die Montage, Installation, Inbetriebnahme sowie Stérungsbehebung, Wartungs- und
Reparaturarbeiten, soweit nicht anders benannt, nur von qualifizierten Personen durchge-
flihrt werden.

Explosionsgefahr

- Bewahren Sie keine leicht entzlindlichen, leicht brennbaren, sowie explosiven Stoffe im
Inneren der SAHARA L. Leicht entzlindliche Stoffe kdnnen Feuer fangen.

Benutzungs- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Informationen fiir Sicherheit und Gesundheit durch. Falls Sie unschlissig sind, ob

Sie die Sauna benutzen kénnen oder diirfen, konsultieren Sie Ilhren Arzt. Falls Sie sich wahrend

der Benutzung schwindelig oder tiberhitzt flihlen, verlassen Sie die Infrarotkabine unverziglich.

1. Stellen Sie die Temperatur auf ein komfortables Level ein (40-50°C). Laut Kundenerfahrungen
liegt die angenehmste Temperatur bei ca. 52°C.

2. Die Schweillproduktion beginnt nach ca. 8-15 Minuten nach dem Betreten der Infrarotka-
bine. Wir empfehlen die Sauna nicht mehr als 40 Minuten am Stiick zu benutzen.

3. Trinken Sie vor, wahrend und nach dem Saunagang viel Wasser, da Sie durch das Schwitzen
viel Flussigkeit verlieren.

4. Wenn Sie vor der Benutzung warm oder heild duschen regen Sie die Schweil’driisen zusatz-
lich an. Probieren Sie die Dusche vor dem Benutzen der Sauna mal aus, um festzustellen was
Sie bevorzugen. Sie sollten allerdings darauf achten, dass Sie komplett trocken in die Sauna
steigen, da das Holz durch das Wasser beschadigt werden kann.

5. Verwenden Sie 2-3 Handtlicher wahrend lhres Saunagangs, um den SchweilR abzuwischen
und das Holz davor zu schiitzen.

6. Nehmen Sie eine Stunde vor Benutzung keine Nahrung mehr zu sich, da dies zu Unbehagen
flhren kann.

7. Bei Anzeichen einer Erkdltung oder Grippe, kann ein Saunagang helfen, das Immunsystem zu
starken. Falls Sie richtig krank sind, reden Sie vor der Benutzung mit lhrem Arzt.

8. Gehen Sie nach dem Saunagang nicht direkt duschen. Lassen Sie lhren Koérper erst etwas aus-
kiihlen Beginnen Sie dann mit einer warmen Dusche und senken Sie die Temperatur bei Be-
darf langsam.

9. Benutzen Sie die Sauna nicht unmittelbar nach einem harten Training oder harter Arbeit.
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Lassen Sie lhren Korper erst einmal runterfahren.

10. Lassen Sie keine entziindbaren Gegenstande in der Infrarotkabine liegen.

11. Um Brande und elektrische Schocks zu vermeiden, verwenden Sie keine Metallwerkzeuge fiir
die Heizelemente. Falls Sie die Gliihbirne austauschen miissen, schalten Sie die Kabine erst
ab und lassen Sie die Gliihbirne abkiihlen.

12. Halten Sie Flissigkeiten von den Strahlern ab, um Kurzschlisse zu verhindern.

13. Halten Sie lhre Haustiere von der Infrarotkabine fern.

14. Sie kénnen die Liftungsschlitze zum Aufheizen schliefen, um den Vorgang zu beschleunigen.
Sie merken, dass die Luft stickig wird, 6ffnen Sie die Liftungsschlitze an der Saunadecke.

Gesundheitliche Vorteile

Die Entgiftung ist ein Prozess, bei dem toxische Substanzen aus unserer Umwelt, Erndhrung und
aus unserem Korper als etwas Harmloses ausgeschieden werden. Schwitzen ist der natirliche
Weg, uns von Giftstoffen durch die Haut zu befreien. Die Infrarotstrahlen dringen tief unter die
Haut und helfen dem Korper, tief begrabene Giftstoffe, loszuwerden.

Infrarotkabinen helfen nachweislich Gewicht zu verlieren und Kalorien zu verbrennen. Laut der
American Medical Association, kann ein Saunagang bis zu 700 Kalorien verbrennen.

Die Infrarotwellen dringen tief in den Muskel ein und sorgen dort fiir eine langanhaltende
Schmerzlinderung. Dariiber hinaus konnten Infrarotsaunen Rheuma-Patienten zu einer kurzzei-
tigen Verbesserung hinsichtlich der Schmerzen, Steifheit und Mudigkeit verhelfen. Aullerdem
geht der Trend hin zu langfristig positiven Auswirkungen fir Patienten.

Wahrend des Saunagangs wird die Haut von toten Zellen gereinigt. Die Warme entspannt das
Gesicht, |6st Spannungen und verbessert die Hautelastizitat. Beim Schwitzen werden Bakterien
ausgespiilt und die Poren 6ffnen sich. Ein reines Hautbild ist das Ergebnis.

Finnische Wissenschaftler sind zu der Erkenntnis gelangt, dass regelmaRige Saunagange zu ei-
nem geslinderen Kérperzustand verhelfen. Durch das regelmaRige Aufwarmen und Abkiihlen,
werden die Blutgefale elastischer und geschmeidiger.

Durch die Erweiterung der BlutgefaRe werden diese naher an die Hautoberflache geschafft. Die
Durchblutung wird besser und der Blutdruck niedriger. Die Wirkung ist nur voriibergehend. For-
schungen belegen aber, dass haufige Saunagange den Blutdruck auch dauerhaft niedrig halten
kénnen.
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Griinde bei denen Sie die Sauna nicht benutzen sollten
Medikamente

Personen, die verschreibungspflichtige Medikamente zu sich nehmen, sollten den Rat Ihres Arz-
tes oder Apotheker einholen. Die Infrarotwellen konnen die Wirkung eventuell verandern, ein-
schranken oder verstarken.

Kinder

Die Koérpertemperatur von Kindern steigt viel schneller als die Kérpertemperatur von Erwachse-
nen. Wenden Sie sich also an den Kinderarzt oder Hautarzt.

Altere Menschen

Die Fahigkeit, die Kdrpertemperatur zu halten, nimmt mit dem Alter ab. Das beeinflusst vor al-
lem den Kreislauf. Durch die verminderte Driisenfunktion kann der Kérper die Temperatur durch
das Schwitzen nicht senken.

Herz-Kreislauf-Probleme

Personen mit Herz- und GefalBkrankheiten oder Problemen, sollten dufRerst vorsichtig sein,
wenn Sie langere Zeit der Hitze ausgesetzt sind.

Alkohol

Entgegen der Meinung, man kdnne einen “Kater” ausschwitzen, ist es nicht ratsam die Sauna
alkoholisiert zu benutzen. Alkohol beeinflusst das Urteil (iber den eigenen Kérper. Daher kénnen
betrunkene Personen nicht erkennen, wenn der Kérper eine negative Reaktion auf die Hitze
hervorruft. Alkohol erhdht die Herzfrequenz, sowie Hitzestress.

Chronische Erkrankungen

Parkinson, Multiple Sklerose, Zentralnervensystem-Tumore und Diabetes mit Neuropathie sind
Bedingungen, die das Schwitzen einschranken und somit Schaden anrichten kénnen.

Hamophile und Personen, die anfallig fiir Blutungen sind

Die Sauna sollte von jedem, der anfallig fur Blutungen ist, vermieden werden.
Fieber

Personen, die an Fieber leiden, sollten die Sauna nicht nutzen.
Unempfindlichkeit gegen Hitze

Personen, die unempfindlich gegen Hitze sind, sollten die Sauna nicht nutzen.
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Schwangerschaft

Aufgrund der hohen Temperatur sollten schwangere Frauen vor einem Saunagang mit lhrem
Arzt sprechen.

Sollten Sie wahrend Ihres Saunagangs Schmerzen verspiren oder Beschwerden haben, verlas-
sen Sie umgehend die Sauna!

E] Inbetriebnahme

Bezliglich etwaiger Geruchsbildung im Zuge der ersten Inbetriebnahme muss die Kabine vor der
ersten Nutzung in der hochsten Stufe aufgeheizt werden und anschlieRend mindestens 30 min
bei gedffneter Tur und Liftung abkihlen.

Reinigung und Instandhaltung

Verwenden Sie ein sauberes, feuchtes Tuch, um die Bank, den FuRboden und die Wande abzuwi-
schen. Verwenden Sie keine zu nassen Tiicher und Reinigungsmittel, die das Holz angreifen. Wir
empfehlen dies nach jedem Saunagang. Achten Sie darauf, die Sauna sauber und trocken zu hal-
ten. Handtlicher, Flaschen und Glaser miissen nach Gebrauch aus der Sauna genommen werden.
Auch die AuBenflachen kénnen Sie mit einem feuchten Tusch reinigen. Die Glasfront/-tir konnen
Sie mit Glasreiniger vorsichtig reinigen (je nach Gebrauch ca. 1x im Monat).

Holzpflege

Sollten die Saunawande von aulRen mal zerkratzt oder abgerieben sein, konnen Sie diese mit Mo6-
belpolitur, Ol oder anderen Mébelpflegemitteln bearbeiten. Weitere Kratzer oder Schrammen im
Blickfeld, z.B. in der Kabine, konnen geschliffen, oder geklebt und geschliffen werden. Bitte be-
handeln Sie das Holz nicht mit benzolhaltigen Mitteln oder Mittel mit einer hohen Alkoholkon-
zentration.

AuBensaunen sollten jahrlich begutachtet werden. Sollten sich Risse im Lack gebildet haben,
schleifen Sie die Oberflache vorsichtig ab und lackieren Sie die betroffene Stelle. Fragen Sie lhren
Handwerker oder im Baumarkt, wie Sie das Holz im AuBenbereich zu pflegen haben.

E] Aufstellungsort

Das Aufstellen der Sauna ist ggf. durch Bauvorschriften geregelt. Die Genehmigung zu Auf-
stellen kann lhnen bei VerstolRen gegen Aufstellbedingungen von der Behorde entzogen
werden.

- Sprechen Sie vor dem Aufstellen mit der zustandigen Behorde.
- Halten Sie geltende Vorschriften ein.

- Montieren Sie die Sauna auf ebenem Untergrund.

- Montieren Sie die Sauna an einem trockenen Ort.

- Die Sauna ist ausschlieBlich fiir die Indoor — Bereich geeignet.
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- Halten Sie einen Sicherheitsabstand von mindestens 2 Metern zu anderen Aufbauten ein.
Dies erleichtert die Montage und kann im Brandfall Leben retten.

Entsorgungshinweis

- Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial gemal den glltigen nationalen Vorschriften.

Entsorgen Sie die Kartonagen und Schutzverpackungen aus Plastik separat und fachgerecht.

- Unsere Verpackungen sind aus umweltfreundlichen Materialien hergestellt. Sie kénnen
recycelt werden und somit als wertvolle Rohstoffe dienen. Nicht mehr
benotigte Verpackungen kénnen daher der 6rtlichen Abfallentsorgung zugefiihrt werden.

- Bei der Entsorgung diese Produkte missen ebenfalls die gliltigen nationalen
Vorschriften beachtet werden.

- Sollten Sie sich bezlglich der Entsorgung unsicher sein, wenden Sie sich an den Hersteller.

Hinweise zur fachgerechten Entsorgung erhalten Sie bei den 6rtlichen Entsorgungszentren.

Elektrische Voraussetzungen

Jede Sauna muss an einen eigenen Stromkreislauf angeschlossen werden. SchlieRen Sie
also keine weiteren elektronischen Gerate an die Steckdose, an der die Sauna angeschlos-
sen ist. Die Missachtung dieses Hinweises kann zu verminderter Leistung oder Unterbre-
chungen des Stromkreises fiihren. Lassen Sie die Verkabelung ordnungsgemaR von einem
Elektriker durchfiihren, um Gefahren zu vermeiden und die Funktionalitat sicherzustellen.
Achten Sie darauf, dass die Sauna korrekt aufgestellt ist. Sind die elektrischen Anforderun-
gen nicht richtig erfillt, kann es im schlimmsten Fall zu schweren Verletzungen kommen.

Befolgen Sie alle Anweisungen sorgfiltig. Halten Sie die Sauna von moglichen Gefahren, wie

Wasser und andere Flissigkeiten, fern. Wahlen Sie einen trockenen Standort fir die Instal-
lation Ihrer Sauna. Achten Sie darauf, dass die Heizelemente nicht mit Flissigkeit in Kontakt

kommen, da es zu Stromschldagen flihren kann. Sollten Sie Fragen haben, zogern Sie nicht
den Hersteller oder Lieferanten zu kontaktieren.

Metzstecker

Europdischer Netzstecker Amerikanischer Netzstecker Britischer Netzstecker
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Montageanleitung

- Lesen Sie die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch. . Zum Aufbau der Sauna werden
mindestens 2 Personen bendtigt.

Warnhinweise

Platzieren Sie keine Wasserleitungen oder Sanitarausstattungen

Halten Sie Flussigkeiten jeglicher Art von den Heizelementen ab.
Installieren Sie die Sauna auf ebenen Boden.

Wahlen Sie als Standort fiir die Sauna einen trockenen Ort, an dem die
Sauna vor Witterungseinflissen geschiitzt ist. (Als Ausnahme gilt natiirlich
die AuBensauna)

5. Halten Sie brennbare Gegenstande und korrosive chemische Substanzen
von der Sauna fern.

el

- lhre Sahara L wird in einigen Paketen geliefert. Bitte stellen sicher, dass die Pakete oben ge-
dffnet werden. Seien Sie beim Offnen der Pakete sehr vorsichtig, da sich zerbrechliche Teile
und Glas in den Paketen befinden.

Klickverschlusserfahren

Die Sauna bietet Klickverschlussverfahrens, um die Seitenwande miteinander zu
verbinden. Hierdurch fallt der Aufbau selbst flir Unerfahrene sehr leicht und ist schnell
beendet. Nutzen Sie zum Verbinden der Seitenwande die folgenden Anweisungen.

AuReres Klickverschlussverfahren

Starten Sie mit dem Aufbau

Legen Sie die Pakete flach auf den Boden und 6ffnen Sie diese sorgfaltig. Kleinteile, Zubehor
und die Bedienungsanleitung finden Sie in dem Boden- und Deckelpaket unter der Staubab-

deckung.
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Montage der Sauna
Schritt 1: LED-Leuchtmittel

LED-Leuchtmittel GU 5.3 ist nicht im Lieferumfang enthalten und kann separat im Handel
gekauft werden. Es ist zu empfehlen, das LED-Leuchtmittel vor Montage des Deckels zu in-
stallieren.

Als erstes driicken Sie A und B gleichzeitig nach oben und entfernen Sie das Lampenge-
hause von dem Deckel.

The internal circle

Drehen Sie die Innenschale der Lampe heraus und setzen Sie die neue Gliihbirne ein. An-
schlieend drehen Sie die Innenschale mit Glihbirne wieder ein.
T ]

Setzen Sie die Lampe in den Deckel ein. Verbinden Sie das Kabel der Lampe mit der Glih-
birne.
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Schritt 2: Boden

Legen Sie die Bodenplatte flach auf die gewiinschte Position. Beachten Sie, dass der Unter-
grund eben sein muss. Stellen Sie sicher, dass Sie um die ganze Bodenplatte genug Platz ha-
ben, um die Seitenwande anzubringen. Sobald Sie die Montage erfolgreich abgeschlossen
haben, kdnnen Sie die Kabine an die Wand in die gewiinschte Position schieben.

Tipp: Die Bodenplatte mit den FulRbodenstrahler nach vorne legen.

Schritt 3: Riickwand

Stecken Sie den Stecker des Bodenstrahlers in die Steckdose an der Riickwand.
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Schritt 4: Linke Seitenwand

Eine andere Person stellt die linke Seitenwand neben der Bodenplatte und befestigt sie zwei
Wande mit der Hilfe der Klickverschliisse zusammen.

Schritt 5: Sitzbank

Legen Sie die Sitzbank auf den Stitzleisten an der linke Seitenwand und der Riickwand.
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Schritt 6: Rechte Seitenwand

Stellen Sie die rechte Seitenwand neben der Bodenplatte. Befestigen Sie die rechte Seiten-
wand erst, wenn Sie die Sitzflache in die Flhrung reinschiebt.

Schritt 7: Front

Stellen Sie vorsichtig (zu zweit) die Front mit Scheiben an die Vorderseite der Bodenplatte
und befestigen Sie die Front mit der linken und rechten Seitenwand zusammen. Dann mon-
tieren Sie den Turgriff an der Tir.

i
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Schritt 8: Deckel und Kabel anschlieRen

Legen Sie den Deckel auf der Kabine. Fiihren Sie alle Kabel durch die Offnung der Winde bis
auf den Deckel.

Verbinden Sie die Stecker mit den Gegensteckern aus der Steuerbox (Bedienelement, Strah-

ler, Temperatursensor, Antenne).
Platzieren Sie die Staubabdeckung tber das Saunadach und ziehen Sie den Netzstecker

Schritt 9: Staubabdeckung
durch die Offnung.

ﬂ
‘!'

1

Schritt 10: lonisator
Legen Sie das mitgelieferte Duftplattchen in die Kammer des lonisators auf der Riickseite.

Suchen Sie den 1-poligen Saunastecker fiir den lonisator aus der Saunadecke. Verbinden Sie
den Stecker mit dem lonisator und schrauben Sie ihn in die Riickwand der Sauna.

Bedienung:

Vor und wahrend des Saunagangs wahlen Sie die Option “lon”, um luftgetragene Partikel zu
entfernen (im Betrieb leuchtet das griine Lémpchen). Nach der Nutzung der Sauna, wahlen
Sie die Option ,,03“ um geruchsbildende Bakterien aus der Luft zu entfernen (im Betrieb
leuchtet das rote Lampchen).

Home Deluxe GmbH | Schanzeweg 2, 32312 Libbecke | Telefon:05743-61810 17



Bedienelement:

AOME DELUXE

il » o @®DO)

ON/OFF: Betdtigen Sie diese Taste, um das Bedienfeld und die Sauna ein-und auszuschalten.

Temperatureinstellung: Wenn weder MP3 noch das Radio ausgewahlt ist, kdnnen Sie die Tempe-

)
(D))
ratur Uber die folgenden Tasten einstellen L . Finf Sekunden nach Einstellung, wird

auf dem Display automatisch wieder die aktuelle Temperatur angezeigt.

Fahrenheit/Celsius: In der Temperatureinstellung kénnen Sie durch gleichzeitiges Betatigen der

Tasten die Anzeige andern. Je nach Auswahl wird Ihnen die Temperatur in

Fahrenheit (°F) oder Celsius (°C) angezeigt

eine unbegrenzte Laufzeit einstellen. Somit muss keine Zeitangabe getroffen
werden. In diesem Modus leuchten im Display nur zwei Striche (--) auf. Betatigen Sie erneut
beide Tasten kommen Sie wieder in die normale Zeiteinstellung zurilick und kénnen die Zeit indi-
viduell wahlen.

DE Beleuchtung im Innenraum: Nachdem Sie das Leuchtmittel eingebaut haben, kdnnen Sie
mit dieser Taste die Beleuchtung ein-und ausschalten.
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Lichttherapie: Die enthaltene RGB-LED Beleuchtung dient ausschlieRlich der Szenen/Ak-
zent-Beleuchtung und ist nicht fiir andere Anwendung geeignet. Die Lichttherapie schaltet sich
automatisch nach dem Einschalten der Sauna ein. Die Beleuchtung ist dann direkt im automati-
schen Modus und wechselt zwischen den fiinf Farben. Um eine Farbe dauerhaft auszuwahlen
bzw. auszuschalten, driicken Sie erneut die Taste.

€

Nun erscheint ein ,,F“ auf dem Bildschirm und Sie haben das Radio eingestellt.

FM- Radio: Driicken Sie folgende Taste einmal:

Driicken Sie folgende Tasten, um den Kanal auszuwahlen:

@)=
Um die Laustarke zu regulieren, driicken Sie bitte folgende Taste: _ Der Pfeil,

welcher

nach unten zeigt kdnnen Sie driicken, um die Lautstarke zu verringern. Um die Laustarke zu er-
hohen, driicken Sie den Pfeil, welcher nach oben zeigt.

Driicke folgende Taste anzuhalten und wiederzugeben:

Hinweis: Radio/MP3/Bluetooth: 5 Sekunden nach Einstellung wird auf dem Display wieder die
aktuelle Temperatur und (iberbleibende Zeit angezeigt. (Q

MP3: Driicken Sie folgende Taste zwei Mal: Auf dem linken Display wird ,,P“ angezeigt. Auf dem
rechten Display wir Ihnen der Titel des aktuellen Songs angezeigt. Die Lautsprechen fangen auto-
matisch an die Daten vom USB-Stick abzuspielen.

Uber die Temperatureinstellung kann der Titel ausgewihlt werden. Mit der Zeiteinstellung ldsst
sich die Lautstarke auswahlen.
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Mit der Taste kdnnen Sie die Musik pausieren. Betatigen Sie nach dem Pausieren eine be-
liebige Taste, um wieder in das normale MenU zu gelangen.

Bluetooth: Driicken Sie drei Mal folgende Taste: Auf dem linken Display wird ,,B“
angezeigt. Offnen Sie in Ihrem Handy die Bluetooth- Einstellungen und verbinden Sie das Handy
mit ,,BT-SPEAKER“. Nun kdnnen Sie die Lautstarke und Titelauswahl entweder (iber Ihr Handy
oder lber das Bedienfeld steuern.

Hinweis: Radio/MP3/Bluetooth: 5 Sekunden nach Einstellung wird auf dem Display wieder die
aktuelle Temperatur und liberbleibende Zeit angezeigt.

Mit dieser Taste konnen Sie zwischen FM/MP3/Bluetooth

g Mit dieser Taste schalten Sie alle Strahler ein oder aus.
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Fehlerbehebung

Die Sauna ldsst sich nicht einschalten

Stellen Sie sicher, dass alle Kabel korrekt miteinander verbunden sind und die Stecker rich-
tig eingesteckt sind.

Stellen Sie sicher, dass der Leistungsschalter nicht ausgeschaltet ist.

Vergewissern Sie sich, dass auch die Verbindungen zum Bedienfeld richtig angeschlossen
sind.

Vergewissern Sie sich, dass auf der Steckdose Strom lauft, indem Sie ein anderes Gerat an-
schlief3en.

Das Licht funktioniert nicht
Wechseln Sie die Glihbirne.

Alle Infrarotstrahler funktionieren nicht

Achten Sie darauf, dass alle Stecker fest mit der Steuerbox verbunden sind (die Steuerbox
finden Sie auf der Sauna).

Vergewissern Sie sich, dass die Sauna an der richtigen Stromversorgung angeschlossen ist.
Stellen Sie sicher, dass der Warmesensor richtig angeschlossen ist.
Einer oder wenige Strahler funktionieren nicht

Achten Sie darauf, dass alle Stecker fest mit der Steuerbox verbunden sind (die Steuerbox
finden Sie auf der Sauna)

Achten Sie darauf, dass die Strahler unter der Sitzbank angeschlossen sind.

Stellen Sie sicher, dass der Stecker hinter dem Strahler richtig eingesteckt ist.

Das Bedienfeld zeigt etwas Ungewodhnliches an

Wenn die Temperaturanzeige tGber 150F oder 230F anzeigt, (iberprifen Sie die Verbindung
des Warmesensors.

Wenn das Bedienfeld 2 Striche (--) anzeigt, heizt die Sauna durchgehend. Driicken Sie die
Timer-Taste, um zum Zeitarbeitsmodus zurilickzukehren.

Falls Sie ein weiteres Problem mit der Infrarotkabine haben, kénnen Sie uns gerne kontaktieren.
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Elektro- und Elektronikgerate - Informationen fir private Haushalte

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine Vielzahl von Anforderungen an
den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die wichtigsten sind hier zusammengestellt.

1. Getrennte Erfassung von Altgeraten

Elektro- und Elektronikgerdte, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgerdte bezeichnet.
Besitzer von Altgeraten haben diese einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzuflhren. Altgerdate gehdren insbesondere nicht in den Hausmiill, sondern in spezielle
Sammel- und Riickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom Altgeratum-
schlossen sind, im Regelfall vor der Abgabe an einer Erfassungsstelle von diesem zu trennen. Dies
gilt nicht, soweit die Altgerate bei offentlich-rechtlichen Entsorgungstragern abgegeben und dort
zum Zwecke der Vorbereitung zur Wiederverwendung von anderen Altgeraten separiert werden.

3. Maoglichkeiten der Riickgabe von Altgerdten

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten konnen diese bei den Sammelstellen der 6ffent-
lich-rechtlichen Entsorgungstrager oder bei den von Herstellern oder Vertreibern im Sinne des
Elektro G eingerichteten Riicknahmestellen abgeben. Ein Onlineverzeichnis der Sammel- und Riick-
nahmestellen finden Sie hier: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel- undruecknah-
mestellen.jsf

4. Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt insbesondere fiir Gerate der
Informations- und Telekommunikationstechnik wie Computer und Smartphones. Bitte beachten
Sie in lhrem eigenen Interesse, dass fiir die Loschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgera-
ten jeder Endnutzer selbst verantwortlich ist.

5. Bedeutung des Symbols ,, durchgestrichene Miilltonne“

Das auf den Elektro- und Elektronikgeraten regelmafig abgebildeten Symbol einer durchgestriche-
nen Milltonne weist darauf hin, dass das jeweilige Gerdat am Ende seiner Lebensdauer getrennt
vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.

54

- Hersteller-Registrierungsnummer

- Als Hersteller im Sinne des ElektroG sind wir bei der zustandigen Stiftung Elektro-Altgerate Regis-
ter (Nordostpark 72, 90411 Nirnberg) unter der folgenden Registrierungsnummer registriert:
WEEEReg.-Nr. DE86467979
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Gewahrleistung

Es bestehen die gesetzlichen Mangelhaftungs- und Gewahrleistungsrechte ab Kaufdatum.

Die Home Deluxe GmbH libernimmt fiir Schaden durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung keine
Haftung. Reklamationen, die aufgrund unsachgemafier Montage oder Nutzung entstehen, sind von der
Gewahrleistung ausgeschlossen. Im Fall von Mangeln an dem Produkt, wende dich bitte schriftlich Gber
das Kontaktformular auf unserer Homepage an unseren Kundenservice, unter Angabe des Produktna-
mens, der Seriennummer und einem Foto vom Typenschild:

Home Deluxe GmbH
Schanzeweg 2

32312 Liibbecke
Deutschland

Tel.: +49 (0)5743 6181-0
www.home-deluxe-gmbh.de

Bei weiteren Fragen steht dir unser Kundenservice tiber dem Kontaktformular gerne zur Verfiigung.

Modell:
Infrarotkabine Sahara L | Artikel- ID: 9229
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