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Vorwort

Lieber Kunde, Liebe Kundin,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein Produkt der Home Deluxe GmbH entschieden haben. Wir
winschen Ihnen viel Freude mit Ihrer neuen Traditionelle Sauna SKYLINE BIG XL.

Die Anleitung unterstiitzt Sie beim Aufbau und Bedienen des Produkts. Um unserem Anspruch
gerecht zu werden, verbessern wir stetig die Qualitat, vereinfachen die Montage, Bedienung oder
passen die Produkte den Kundenwiinschen an. Aufgrund dieser Veranderungen kdnnen Sie die
aktuelle Version der Anleitung auf unserer Homepage nachschauen. Lesen Sie die
Sicherheitshinweise und die Anleitung sorgfaltig und vollstandig durch. Beachten Sie diese
Hinweise, um Gefahren zu vermeiden.

Die Home Deluxe GmbH tGbernimmt flr Schaden durch Nichtbeachtung keine Haftung.

Bei weiteren Fragen steht lhnen unser Serviceteam gerne zur Verfligung.
Tel.: +49 (0)5743 6181-0
E-Mail: info@homedeluxe.de

Allgemeiner Hinweis
Die Bezeichnung ,Produkt” wird in der Anleitung fiir die ,Traditionelle Sauna SKLYINE BIG XL“
verwendet.

Symbolerklarung

WARNUNG

Das Warn-Symbol weist Sie auf Gefahren hin, bei denen Unfélle oder
Beschadigungen auftreten kdnnen. Bevor Sie den entsprechenden Montageschritt
ausfihren,

lesen Sie den entsprechenden Hinweis neben dem Symbol.

INFO

Das Info-Symbol gibt Ihnen wichtige Hinweise und weist Sie auf Probleme wahrend
des Montagevorganges hin. Beachten Sie diese, bevor der entsprechende
Montageschritt durchgefihrt wird, um Probleme zu verstehen und vermeiden zu
kdnnen.

Allgemeines

Die Montageanleitung bezieht sich auf SKYLINE BIG- XL: Sie enthalt wichtige Informationen zur
Montage und Verwendung. Lesen Sie die Montageanleitung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig vor der Inbetriebnahme des Produktes durch und bewahren Sie
diese sorgsam auf. Benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es
nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt. Sollten Sie das die SKYLINE BIG- XL an
Dritte weitergeben, ist diese Montageanleitung ebenso zu libergeben.
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BestimmungsgemalRer Gebrauch

Das Produkt ist hochwertig, langlebig und ausschlieflich fiir den privaten Gebrauch im
angemessenen und Ublichen Umfang bestimmt bzw. geeignet. Darliber hinaus ist unser Produkt
nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Nach Riicksprache mit der Home Deluxe GmbH
kdnnen auch andere Vereinbarungen gelten. Verwenden Sie die Sauna nur wie in dieser
Montageanleitung beschrieben. Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemal und
kann zu Sachschdaden oder Personenschdden fiihren. Der Hersteller Gibernimmt keine Haftung fiir
Schaden, die durch nicht bestimmungsgemalen oder falschen Gebrauch entstanden sind.

Lieferumfang
Nr. | Beschreibung Bilder Stiickzahl
1. | Bodenplatte 1
2. | Rechte Rickwand 1

3. Linke Riickwand 1
4, Deckel 1
5. Seitenscheibe 2
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6. Vorderscheibe links

7. Vorderscheibe rechts

8. Tur

9. Scharnier

10.1 Plastikdichtung

10.2| Magnetdichtung

11. | Turgriff
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12. | Stitzelement links
13. | Stitzelement Mitte ——
14. | Verkleidungsbank
15. | Verkleidungsbank
oben/Ruckenlehne % _ﬂ=;’ =
unterer Sitzbank = —
16. | Sitzbank oben links —
17. | Sitzbank unten links und
Ablageflache rechts
(lang)
18. | Stlitzelement rechts
19. | Ofengitter Vorder- und- S
Ruckteil
20. | Ofengitter Seitenteil
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21. | Holzlampe

22. | Sauna- Set 1
©
23. | Kopfstitze 1
24. | Holzleiste B 10
— ——— Wy =
25. | Schraubenpaket 1
inklusive
Schraubenabdeckungskl
eber
26. | Havia Ofen 1
27. | Sauna Steine 1

Nutzungsbedingungen
- Temperatur von 65 -80 Grad
- Relative Luftfeuchtigkeit < 85%
- Luftdruck: 700-160 hPa
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- Nennspannung: je nach Anschlussart 230/400V; Frequenz 50Hz
- Nutzung: nicht fiir den AuRenbereich geeignet

- Um eine optimale Warmeentwicklung innerhalb der Sauna zu gewahrleisten,
empfehlen wir je nach Ausstellungsort den Boden und/ oder Deckel zusatzlich zu
dammen. Geeignetes Dammmaterial hierzu waren: Glaswolle, Mineralwolle, Styropor.

A Sicherheitshinweise

Es ist verboten, ein Tlrschloss an der Sauna Tir einzubauen oder diese zu verschlieRen.

Beim ersten Aufheizen kann es zu leichter Geruchsbildung durch Verdunsten von
Betriebsstoffen aus den Fertigungsprozessen kommen. Liiften Sie nach dem Vorgang lhre
Kabine, bevor Sie mit dem Saunagang beginnen.

Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt durch Personen (einschlieRlich Kinder) mit den
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Wissens und Erfahrung benutzt zu werden, es sei denn sie werden durch eine fir lhre
Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten Anweisungen zur Nutzung des
Gerates.

Ein langer Aufenthalt in einer heien Sauna fihrt zum Ansteigen der Kérpertemperatur, was
gefahrlich sein kann.

Achtung vor dem heiRen Saunaofen. Die Steine sowie das Gehduse werden sehr heill und
kdnnen die Haut verbrennen.

Beriihren Sie nicht die Saunalampen mit den Handen.

Gesundheitliche Einschrankungen bezogen auf das Saunieren miissen mit dem Arzt
besprochen werden.

Altere und kranke Personen sollten vor der Nutzung der Sauna unbedingt einen Arzt
kontaktieren. Schwangere Frauen und Babys dirfen nicht in die Sauna.

Gehen Sie nicht in die Sauna, wenn Sie unter dem Einfluss von Narkotika (Alkohol,
Medikamenten, Drogen usw.) stehen.

Schlafen Sie nie in einer erhitzen Sauna.

Benutzen Sie die Sauna wegen der Brandgefahr nicht zum Kleider- oder Wasche trocknen,
aullerdem konnen die Elektrogerate durch die hohe Feuchtigkeit beschadigt werden.

Aufgrund von Feuchtigkeit besteht Rutschgefahr. Keine Saunasteine werfen.
Verlege die Saunasteine nicht zwischen die Heizelemente.
Vermeide beim Stapeln der Saunasteine direkten Druck auf die Heizelemente.

Verlege die grolRen Saunasteine beim Befiillen unten. Achte darauf, dass diese nicht zu dicht
gelegt werden, damit die Luft noch zirkulieren kann.

Entferne gebrochene oder beschadigte Steine aus dem Saunaofen.

Lege nicht zu viele Saunasteine auf den Saunaofen.
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Lege keine Gegenstande auf die Saunasteine, die Belliftung des Produkts muss
gewabhrleistet bleiben.

A Gefabhr fiir Kinder

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterialien fern. Es besteht unter anderem
Erstickungsgefahr!

Halten Sie Kinder fern von dem Ofen. Bitte fragen Sie bei Ihrem Kinderarzt nach, ob Ihr Kind
die Sauna benutzen kann bzw. sollte.

Halten Sie Kinder von dem Ofen fern.

Beachten Sie, dass nur Kinder ab 6 Jahren unter Beaufsichtigung von Erwachsenen die
Sauna verwenden dirfen.

Verletzungsgefahr
UnsachgemafBer Umgang mit der Sauna kann zu Verletzungen fiihren.

Kontrollieren Sie den Artikel vor jeder Nutzung, ob sichtbare Schaden
entstanden sind.

Fiihren Sie jegliche konstruktive Veranderungen nur mit der Erlaubnis und nach Anweisung
des Herstellers durch.

Uberpriifen Sie die Sauna vor Saisonbeginn und in regelmiRigen Abstinden auf der
Beschaffenheit und Beschadigungen. Achten Sie hierbei besonders auftragende Elemente.
Beim Auftreten von Veranderungen oder Beschadigungen darf die Sauna nicht benutzt
werden. Kontaktieren Sie den Hersteller, um weitere Anweisungen und ggf. Ersatzteile zu
erhalten.

Um Verbrennungen oder Stromschlage zu vermeiden, achten Sie darauf, dass keine
Metallwerkzeuge in Berlihrung mit den Heizelementen kommen durfen.

Lebensgefahr durch elektrische Spannung: Bei Berlihrung von spannungsfiihrenden Teilen
besteht unmittelbare Lebensgefahr. Beschddigungen der Isolation oder einzelner Bauteile
kann lebensgefahrlich sein. -> Bei Beschadigungen der Isolation Spannungsversorgung
sofort abschalten und Reparatur veranlassen.

A Beschadigungsgefahr

Unsachgemafer Umgang kann zu erheblichen Personen- und Sachschaden fiihren. Deshalb
dirfen die Montage, Installation, Inbetriebnahme sowie Storungsbehebung, Wartungs- und
Reparaturarbeiten, soweit nicht anders benannt, nur von qualifizierten Personen
durchgefihrt werden.

A Explosionsgefahr
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- Bewahren Sie keine leicht entziindlichen, leicht brennbaren, sowie explosiven Stoffe im
Inneren der Sauna. Leicht entziindliche Stoffe konnen Feuer fangen.

- Verstandigen Sie im Falle eines Brandes unverziglich die Feuerwehr und sorgen Sie dafir,
dass sich keine Person in der Sauna aufhalt.

Benutzungs- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Informationen fiir Sicherheit und Gesundheit durch. Falls Sie unschliissig sind, ob
Sie die Sauna benutzen kdnnen oder diirfen, konsultieren Sie Ihren Arzt. Falls Sie sich wahrend
der Benutzung schwindelig oder Uberhitzt flihlen, verlassen Sie die Sauna unverziiglich.

10.

11.

Die empfohlene Nutzungstemperatur der Sauna liegt bei 65-80°C.

Die SchweiBproduktion beginnt nach ca. 8-15 Minuten nach dem Betreten der Sauna. Wir
empfehlen die Sauna nicht mehr als 30 Minuten am Stiick zu benutzen.

Trinken Sie vor, wahrend und nach dem Saunagang geniigend Wasser.

Wenn Sie vor der Benutzung warm oder heil} duschen regen Sie die Schweil}driisen
zusatzlich an. Probieren Sie die Dusche vor dem Benutzen der Sauna mal aus, um
festzustellen was Sie bevorzugen. Sie sollten allerdings darauf achten, dass Sie komplett
trocken in die Sauna steigen, da das Holz durch das Wasser beschadigt werden kann.

Verwenden Sie 2-3 Handtilicher wahrend Ihres Saunagangs, um den Schweil} abzuwischen
und das Holz davor zu schiitzen.

Nehmen Sie eine Stunde vor Benutzung keine Nahrung mehr zu sich, da dies zu
Unbehagen fiihren kann.

Bei Anzeichen einer Erkdltung oder Grippe kann ein Saunagang helfen das Immunsystem
zu starken. Falls Sie deutliche Krankheitssymptome haben, sprechen Sie vor der
Benutzung mit Ihrem Arzt.

Gehen Sie nach dem Saunagang nicht direkt duschen. Lassen Sie lhren Koérper erst etwas
auskiihlen. Beginnen Sie dann mit einer warmen Dusche und senken Sie die Temperatur
bei

Bedarf langsam.

Benutzen Sie die Sauna nicht unmittelbar nach einem harten Training oder harter Arbeit.
Lassen Sie lhren Korper erst einmal runterfahren.

Lassen Sie keine entziindbaren Gegenstande in der Sauna liegen.

Falls Sie die Glihbirne austauschen mussen, schalten Sie die Kabine erst ab und
lassen Sie die GlUhbirne abkihlen.
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12. Halten Sie lhre Haustiere von der Sauna fern.

Gesundheitliche Vorteile

Die Entgiftung ist ein Prozess, bei dem toxische Substanzen aus unserer Umwelt, Erndhrung
und aus unserem Korper als etwas Harmloses ausgeschieden werden. Schwitzen ist der
natlirliche Weg, uns von Giftstoffen durch die Haut zu befreien. Die Infrarotstrahlen dringen
tief unter die Haut und helfen dem Korper, tief begrabene Giftstoffe, loszuwerden.

Saunen helfen nachweislich Gewicht zu verlieren und Kalorien zu verbrennen. Laut der
American Medical Association, kann ein Saunagang bis zu 700 Kalorien verbrennen.

Wahrend des Saunagangs wird die Haut von toten Zellen gereinigt. Die Warme entspannt
das Gesicht, |6st Spannungen und verbessert die Hautelastizitat. Beim Schwitzen werden
Bakterien ausgespult und die Poren 6ffnen sich. Ein reines Hautbild ist das Ergebnis.

Finnische Wissenschaftler sind zu der Erkenntnis gelangt, dass regelmaRige Saunagange zu
einem gesiinderen Korperzustand verhelfen. Durch das regelmaRige Aufwarmen und
Abkuhlen, werden die Blutgefalie elastischer und geschmeidiger.

Durch die Erweiterung der BlutgefaRe werden diese naher an die Hautoberflache geschafft.
Die Durchblutung wird besser und der Blutdruck niedriger. Die Wirkung ist nur
voriibergehend.

Forschungen belegen aber, dass haufige Saunagange den Blutdruck auch dauerhaft niedrig
halten kénnen.

Inbetriebnahme

Bei der ersten Inbetriebnahme geben der Saunaofen und die Saunasteine Geriiche ab, liften Sie nach
dem Aufheizen die Saunakabine, damit ein Luftaustausch stattfinden kann. Halten dich beim ersten
Aufheizen nicht in der Saunakabine auf.

Reinigung und Instandhaltung
Verwenden Sie ein sauberes, feuchtes Tuch, um die Bank, den FuBboden und die Wande

abzuwischen. Verwenden Sie keine zu nassen Tiicher und Reinigungsmittel, die das Holz

angreifen. Wir empfehlen dies nach jedem Saunagang. Achten Sie darauf, die Sauna sauber und

trocken zu halten. Handticher, Flaschen und Glaser miissen nach Gebrauch aus der Sauna

genommen werden. Auch die AuBenflachen kdnnen Sie mit einem feuchten Tuch reinigen. Die

Glasfront/-tlir kdnnen Sie mit Glasreiniger vorsichtig reinigen (je nach Gebrauch ca. 1x im Monat).

Holzpflege

Sollten die Saunawande von aulRen mal zerkratzt oder abgerieben sein, kdonnen Sie diese
mit Mébelpolitur, Ol oder anderen Mébelpflegemitteln bearbeiten. Weitere Kratzer oder
Schrammen im Blickfeld, z.B. in der Kabine, konnen geschliffen, oder geklebt und
geschliffen werden. Bitte behandeln Sie das Holz nicht mit benzolhaltigen Mitteln oder
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Mittel mit einer hohen Alkoholkonzentration.
Auflensaunen sollten jahrlich begutachtet werden. Sollten sich Risse im Lack gebildet

haben, schleifen Sie die Oberflache vorsichtig ab und lackieren Sie die betroffene Stelle. Fragen
Sie lhren Handwerker oder im Baumarkt, wie Sie das Holz im AulRenbereich zu pflegen haben.
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E]Aufstellungsort

Das Aufstellen der Sauna ist ggf. durch Bauvorschriften geregelt. Die Genehmigung zu
Aufstellen kann Ihnen bei VerstoéRBen gegen Aufstellbedingungen von der Behérde entzogen
werden.

Sprechen Sie vor dem Aufstellen mit der zustandigen Behorde. Halten Sie geltende
Vorschriften ein.

Montieren Sie die Sauna auf ebenem Untergrund. Montieren Sie die Sauna an einem
trockenem Ort.

Die Sauna ist ausschlielRlich fiir die Indoor — Bereich geeignet.

Halten Sie einen Sicherheitsabstand von mindestens 2 Metern zu anderen Aufbauten ein.
Dies erleichtert die Montage und kann im Brandfall Leben retten.

B] Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial gemal den giiltigen nationalen Vorschriften.

Entsorgen Sie die Kartonagen und Schutzverpackungen aus Plastik separat und fachgerecht.

Unsere Verpackungen sind aus umweltfreundlichen Materialien hergestellt. Sie kénnen
recycelt werden und somit als wertvolle Rohstoffe dienen. Nicht mehr
benotigte Verpackungen kénnen daher der 6rtlichen Abfallentsorgung zugefiihrt werden.

Bei der Entsorgung diese Produkte missen ebenfalls die glltigen nationalen
Vorschriften beachtet werden.

Sollten Sie sich bezliglich der Entsorgung unsicher sein, wenden Sie sich an den Hersteller.
Hinweise zur fachgerechten Entsorgung erhalten Sie bei den 6rtlichen Entsorgungszentren.
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Elektrische Voraussetzungen

Jede Sauna muss an einen eigenen Stromkreislauf angeschlossen werden. SchlieRen Sie
also keine weiteren elektronischen Gerate an die Steckdose, an der die Sauna
angeschlossen ist. Die Missachtung dieses Hinweises kann zu verminderter Leistung oder
Unterbrechungen des Stromkreises fliihren. Lassen Sie die Verkabelung ordnungsgemaR von
einem Elektriker durchfiihren, um Gefahren zu vermeiden und die Funktionalitat
sicherzustellen. Achten Sie darauf, dass die Sauna korrekt aufgestellt ist. Sind die
elektrischen Anforderungen nicht richtig erflllt, kann es im schlimmsten Fall zu schweren
Verletzungen kommen.

Befolgen Sie alle Anweisungen sorgfiltig. Halten Sie die Sauna von moglichen Gefahren, wie
Wasser und andere Flissigkeiten, fern. Wahlen Sie einen trockenen Standort fiir die
Installation Ihrer Sauna. Achten Sie darauf, dass die Heizelemente nicht mit Fliissigkeit in
Kontakt kommen, da es zu Stromschlagen flihren kann. Sollten Sie Fragen haben, zdgern Sie
nicht den Hersteller oder Lieferanten zu kontaktieren.

Metzstecker
Europdischer Netzstecke Amerikanizscher Netzetecker Britischer Netzstecker
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Montageanleitung
Montage der Sauna

Schritt 1: Bodenplatte
Legen Sie die Bodenplatte auf den Boden. Beachten Sie, dass der Untergrund eben sein muss.

Schritt 2: Seitenwande

Stellen Sie die linken und rechten Riickwande auf die Rickseite der Sauna und befestigen Sie
beide Rickwande mit Hilfe der Klickverschliisse.
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Schritt 3: Saunadach
Legen Sie das Dach auf den Riickwdnden ab.

Schritt 4: Saunalampen

LED-Leuchtmittel E27 ist nicht im Lieferumfang enthalten und kann separat im Handel gekauft
werden. Schrauben Sie das Leuchtmittel in die Fassung ein. Stecken Sie das Kabel aus der

Wand mit dem Kabel aus der Lampe zusammen. Hangen Sie Lampen auf die Befestigungs-
klamme an der Wand auf.

Auf dem Deckel befindet sich eine Verkabelung fir die Lampen, die in einem 220V-240V
Steckdose eingesteckt werden muss.
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Schritt 5: Scheiben

Den Deckel leicht nach oben 6ffnen, stellen Sie die Scheiben auf die Bodenplatte in die
vorderen Rander. Deckel wieder zu, um Scheiben zu klemmen.

Installieren Sie Scheiben und Dichtungen nach der folgenden Reihenfolge:

Grol3e Seitenscheiben

Dichtungen mit Magnetstreifen an Seitenscheiben

Dichtungen ohne Magnetstreifen an schmalen Vorderscheiben
schmale Vorderscheiben

PONPR

Nachdem alle Scheiben und Dichtungen installiert sind, befestigen Sie innen die Scheiben mit
Holzleisten um alle Seiten.
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Schritt 6: Tur

Installieren Sie zwei Scharniere an der rechten Vorderscheibe. Danach befestigen Sie die Tiir an
die Scharniere.

Zum Schluss installieren Sie Dichtung an die Scharnierseite der Tir und an die linken
Vorderscheibe neben der Tur.

Schritt 7: Sitzbank
Befestigen Sie Stlitzelemente nach der markierten Nummerierung mit Schrauben.
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Fangen Sie von der unteren Ebene an, schieben Sie zuerst die Verkleidungsbank in die Licken

Dann schieben Sie das rechte Stiitzelement zwischen die Leisten neben der rechten
Seitenscheibe.
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Schritt 8: Sitzbank

Die langeren Sitzbanke gehen auf der unteren Ebene und auf der rechten Seite.

7/

//

NN

/
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Schritt 9: Ofengitter

Montieren Sie das Ofengitter nach der markierten Nummerierung mit den mitgelieferten
Schrauben.

Achtung:

Der Ofen darf nicht am Boden stehen. Bitte befestigen Sie das Blech méglichst oben am Rand
des Gitters, sodass der Ofen mindestens 10cm Abstand tGiber dem Boden hat, um eine bessere
Warmezirkulation zu erzielen.

Schritt 10: Thermometer und Sanduhr

Montieren Sie das Thermometer und die Sanduhr an einer beliebigen Position an der Wand.
Wir empfehlen allerdings die Wand gegeniliber dem Ofen.
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Saunaofen
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Das Stapeln der Saunasteine hat eine grofRe Auswirkung auf die Effizienz des Ofens.

Informationen zu den Saunasteinen

Empfehlung: Reinige vor dem ersten Gebrauch die Saunasteine vom Staub und lege diese
anschlieRend zu einem Stapel in den Saunaofen.

Platziere die groBeren Saunasteine unten im Saunaofen. Achte darauf, dass diese nicht zu dicht
gestapelt werden, sodass die Luft noch zirkulieren kann.

Die Saunasteine miissen von bester Qualitat sein. Verwende ausschlieRRlich spitze Saunasteine mit
rauer Oberflache, die fur die Verwendung in elektrischen Saunadfen vorgesehen sind. Geeignete
Gesteinsarten sind Peridotit, Olivin-Dolerit und Olivin.

Verwende im Saunaofen keine leicht pordsen ,Steine” aus Keramik noch weiche Specksteine. Diese
erzeugen beim Erwarmen des Saunaofens nicht geniligend Hitze, dieses kann zu Beschadigungen der
Heizelemente fihren.

Platziere ausreichend Saunasteine (10 - 15 kg) im Saunaofen, aber erst nachdem die Installation des
Saunaofens und der Steuerungsbox abgeschlossen ist.

Der Durchmesser der Saunasteine betragt in der Regel 5 bis 10 cm.

Informationen zu den Saunasteinen

- Essollte ein massiver Saunastein verwendet werden, der speziell fir die Verwendung in
elektrischen Saunadfen ausgelegt ist.

- Der Saunastein sollte einen Durchmesser von 4 bis 7 cm haben.

- Verwenden Sie ein festes vulkanisches Gestein, wie z. B. Peridot.

- Lose oder pordse Keramiksteine sollten nicht verwendet werden, da dies zu Schaden
durch hohe Temperaturen in der Sauna fiihren kann.

- Saubern Sie die Saunasteine vom Staub und legen Sie sie in einem Haufen auf den Rost
zwischen den Ofen.

- Legen Sie die Steine nicht direkt auf die Heizleitung.

Sicherheitshinweise

- Werfen Sie die Saunasteine nicht weg.

- Drlicken Sie die Saunasteine nicht zwischen die Heizleitungen.

- Vermeiden Sie beim Stapeln von Saunasteinen direkten Druck auf die Heizleitung.

- Legen Sie nicht zu viele Saunasteine auf den Ofen.

- Stapeln Sie keine anderen Gegenstande auf den Saunasteinen, so dass die Belliftung der
Sauna nicht beeintrachtigt wird. Die Belliftung der Sauna ist blockiert.

- Die Garantie fiir elektrische Saunadéfen erstreckt sich nicht auf unsachgemaRe
Verwendung von Steinen, die Verwendung von zu kleinen Steinen, die die Belliftung der
Sauna blockieren und andere Behinderungen der Belliftung der Sauna durch die
Ansammlung anderer Gegenstande.

- Der Saunakoérper und die Saunasteine konnen |hre Haut verbrennen.

- Die Eltern missen sich um die Kinder kimmern und halten Sie die Kinder von der Sauna
fern halten Sie sie auf Abstand.

- UbermaiRige Feuchtigkeit kann zu einer Fehlfunktion von elektrischen Geriten fiihren.

- GieRen Sie nicht zu viel Wasser auf den Saunastein, denn das kann zu (ibermaRig
kochender Wasserdampf fihren.

Pflege und Wartung

- Einige der Saunasteine brechen wahrend des Gebrauchs auf natiirliche Weise.
- Mindestens einmal im Jahr oder 6fter die Steine entfernen und dann neu Stapeln.

Home Deluxe GmbH | Schanzeweg 2, 32312 Liilbbecke | Telefon: 05743 -61810

23



- Dadurch wird die Sauna effizienter und Uberhitzungsprobleme werden vermieden.

Saunaheizung

- Bei der ersten Benutzung geben der Saunaofen und die Saunasteine einen Geruch ab. Die
Saunakabine muss gut bellftet sein, damit die Luft entweichen kann.

- Die Funktion des Saunaofens besteht darin, die Temperatur des Saunasteins und des
Saunaraums auf eine geeignete Temperatur zu bringen. Der Saunaofen hat die Aufgabe,
die Temperatur der Saunasteine und des Saunaraums auf eine geeignete Temperatur zu
bringen. Die Temperatur der Saunakabine kann in etwa einer Stunde auf eine
angemessene Temperatur gebracht werden. Eine angemessene
Saunakammertemperatur liegt bei etwa + 65 °C.

Nutzung und Betrieb der Saunasteine

Vergewissern Sie sich vor dem Einschalten der Sauna, dass nichts iber oder neben der Sauna
gestapelt ist. Vergewissern Sie sich vor dem Einschalten des Stroms, dass keine Gegenstande auf
der Sauna gestapelt sind und sich in einem sicheren Abstand zur Seite befinden. Die BC-Modelle
sind mit einer Zeitschaltuhr und einer Temperaturregelung am Saunakdrper ausgestattet. Die
Zeit und die Temperatur kdnnen eingestellt werden.

Ab. 2  Zeitschaltuhr Ab.3 Thermostate

AufgieBen von Wasser auf heie Saunasteine

Der Saunaraum wird trocken, wenn er aufgeheizt und erwarmt wird. Eine maRige Menge Wasser
auf den heilRen Saunasteinen bringt die Luftfeuchtigkeit auf das richtige Niveau. Nachdem
AufgielRen des heillen Saunasteins mit einer kleinen Schopfkelle spiirt die Haut die Auswirkungen
der erhohten Feuchtigkeit. Die Auswirkungen der erhéhten Luftfeuchtigkeit sind auf der Haut zu
spliren. Der richtige Feuchtigkeitsgrad gibt der Haut eine natiirliche Transpiration und eine sanfte
Atmung. Eine zu hohe Temperatur und Luftfeuchtigkeit kdnnen zu einem unangenehmen Gefiihl
flhren. Ein langerer Aufenthalt in der Sauna kann zu einem Anstieg der Kérpertemperatur
flhren.
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Merkmale der

Wasserqualitat

Auswirkungen

Wartungsvorschriften

Humus-Konzentration | Farbe, Korpergefihl,

Ablagerungen im Feuerraum

Weniger als 12 mg/l

Eisengehalt Farbe, Geruch, Korpergefiihl, | Weniger als 0,2 mg/l
Ablagerungen im Feuerraum

Wasserharte, Ablagerungen im Feuerraum | elementares Mangan,

elementares Mangan weniger als 0,05 mg/l,

(Mn) und Kalk, z. B. elementares Calcium,

Calcium (Ca) weniger als 100 mg/|

Oxidation von Wasser | Auswirkungen auf die

Gesundheit

Strengstens untersagt

Meerwasser

Schnelle Korrosion

Strengstens untersagt

Tabelle 1: Anforderungen an die Wasserqualitat

Das Fassungsvermogen der zum GielSen verwendeten Schopfkelle sollte 200 ml nicht

iberschreiten. Denn bei Uberschuss an Wasser verdunstet das Wasser nicht gleichzeitig, und es

besteht die Gefahr,

dass heiBes Wasser spritzt.

Giellen Sie niemals Wasser auf, wenn sich jemand in der Nahe der Sauna befindet.
Die Dampfe verbrennen die Haut.

Losung von Problemen
Probleme mit der Garantie missen von einem Fachmann behandelt werden.
Wenn der Saunaofen nicht richtig funktioniert, bitte folgendes prifen:

Ist die Sicherung in

gutem Zustand?

Die Zeitschaltuhr ist auf ON gestellt.
Der Uberhitzungsschutz ist aktiviert.

Der Saunaofenind

er Saunakabine heizt nicht richtig auf.

- Priifen Sie, ob die Sicherung intakt ist.

- Uberpriifen Sie, ob die Heizgerite in gutem Zustand und bereit zum Aufheizen sind.

- DrehenS

- Die erforderliche Heizleistung der Sauna ist auf den in der Sauna verfiigbaren Platz

abgestim

ie die Temperatur am Thermostat hoch.

mt.

- Uberpriifen Sie die Saunasteine.

- Die Steine sind zu dicht aufeinandergestapelt.

- Die Effizienz der Warmeerzeugung wird reduziert.

- Priifen Sie, ob die Saunakabine gut bellftet ist.

Der Saunaofen in der Saunakabine heizt schnell auf, aber die Steine sind nicht warm genug und

das Wasser lauft hi

nter den Steinen ab.

- Der Thermostat regelt die Temperatur herunter.

- Die Heizleistung des Saunaofens ist zu hoch.

- Priifen Sie, ob die Saunakabine gut bellftet ist.
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Der Bereich um den Saunaofen wird schnell dunkel.

Priifen Sie, ob der Sicherheitsabstand zwischen dem Saunaofen und der Umgebung
ausreichend ist.

Uberpriifen Sie die Saunasteine.

Die Verstopfung der Beliiftung im Saunaofen fiihrt zu einer Verringerung der
Heizleistung

Geruch aus der Sauna

Der Saunaofen gibt beim Aufheizen einen Geruch ab, der durch den Geruch der Saunakabine
oder der im Saunaofen befindlichen Gegenstande verursacht wird.

Zum Beispiel: Farben, Kleber, Ole, Geriiche beim Trocknen.

Rasselgerausch aus dem Saunaofen

BC Mechanische Zeitschaltuhr tickt im Normalbetrieb.
Wenn der Saunaofen ausgeschaltet ist, ertént weiterhin ein Signalton.

Wenn es nach dem Ausschalten der Sauna immer noch ertént, Gberprifen Sie die
Verdrahtung der Zeitschaltuhr.

Das gelegentliche Klopfgerausch kommt in der Regel von einem erhitzten Stein, der

bricht. Die Saunateile machen ein Gerdausch, wenn sie sich durch die Hitze ausdehnen.

Saunaraum
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A. Isolierschaum, 50-100 mm dick.
Eine gute Isolierung verringert den Stromverbrauch der Sauna.

B. Feuchtigkeitsschutz, z. B. Alufolie, mit einer blanken Oberflache innerhalb des Raumes.

C. Es wird empfohlen, die Wand mit einem Abstand von 10 mm zur Holzverkleidung
feuchtigkeitsdicht zu machen zwischen dem Feuchtigkeitsschutz und den Wandplatten.

D. Uberpriifen Sie die Position der Verkabelung und verstirken Sie sie, bevor Sie die

Wandpaneele anbringen. Uberpriifen Sie die Position des Holzrahmens fiir den Saunaofen und
die Sitzbank. Die Platten sind im Allgemeinen 12-16 mm dick.
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E. Halten Sie einen Abstand von 3 mm zwischen den Wandplatten und der Decke ein, um
Bellftung.

F. Die typische Hohe einer Saunakabine betragt 2,1 - 2,3 m, mit einer Mindesthéhe von 1,5 - 2,5
m. Die Mindestanforderung (siehe Tabelle 2) ist, dass die hohe Bank weniger als 1,2 m von der
Decke entfernt sein sollte.

G. Der Boden der Sauna sollte aus Griinden der Sauberkeit gefliest werden. Sauna
Der Boden kann bei taglichem Gebrauch durch Steinpartikel und Wasser verschmutzt werden.

Achtung!

Bitte informieren Sie sich bei den Brandschutzbehorden liber die Verwendung von Brandmauern
und Isolierungen. Die Liiftungsoéffnungen diirfen nicht isoliert werden.

Wenden Sie sich bitte an lhre Brandschutzbehorde, um Informationen liber die Verwendung von
Brandwadnden und Isolierungen zu erhalten.

Beliiftung der Saunakabine

Eine ausreichende Luftzirkulation ist fiir das Saunabaden unerlasslich. Die Luft in der
Saunakabine sollte 6-mal pro Stunde erneuert werden.

Minimale Abstande

: | ‘min. 1000 mm - =
S

. E
Thermostat -
o

o

w0

4 Minimum
4 500 mn ?
L Liftungsofinungen Thcrmosmt/
Achtung!

Die Luftungsoffnungen diirfen sich nicht in der Nahe des Thermostats befinden.

Der Luftstrom wird die vom Thermostat erfasste Temperatur zu einer Uberhitzung der Sauna
flihren. Die richtige Position der Liiftungsoffnung in Bezug auf den Thermostat ist oben
dargestellt.

- Die Lage der Lufteinlass6ffnung.
Die Lufteintrittso6ffnung sollte sich oberhalb des Saunaofens befinden.

Die Einlassoffnung sollte einen Durchmesser von ca. 50-100 mm (mm) haben.

- Entliftungsoffnung.
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Diese kann in Bodenndhe und moglichst weit von der Sauna entfernt installiert werden.
Die Entliftungsoffnung sollte doppelt so groR sein wie die Frischluftéffnung.

- Optionale Entliiftung.
Diese Entliiftung kann nach dem Saunagang getffnet werden, damit die Sauna
abtrocknen kann. (SchlieRen Sie diese Entliftung, um die Temperatur wahrend des
Saunagangs zu halten). Die Tir kann auch nach dem Saunagang geoffnet werden, damit
der Saunaraum austrocknen kann.

- Luftungsoffnungen im Badezimmer.
Wenn der Entliifter im Badezimmer installiert ist, muss ein Mindestabstand von 100 mm
eingehalten werden. Es muss eine mechanische Absaugung installiert werden.

Warmeleistung von dem Saunaofen

Wenn Wande und Decken mit hochisolierenden Platten verkleidet sind, wird verhindert, dass
Warme in die Wande flieRt. Wenn die Oberflache der Wand nicht isoliert ist, z. B. Ziegelwand,
Beton oder Glasbaustein. Die erforderliche Heizleistung kann anhand der Parameter in Tabelle 2
gemessen werden. Das Volumen der Saunakabine muss um 1,2 Kubikmeter pro Quadratmeter
nicht isolierten Materials erhoht werden. Beispiel: 10 Kubikmeter Saunakabine mit Glastiir,
insgesamt Das erforderliche Heizvolumen entspricht 12 Kubikmetern. Wenn die Saunawande aus
rohem, gefalltem Holz bestehen, ist das erforderliche Gesamtheizvolumen 1,5-mal héher. (siehe
Tabelle 2.
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Sauna-Ofen Ausgabe sl 200V 3N~ Kabel::osc:;:s-s

Modelle und GroRen Strom Kubikmeter Hohe EDEISTEhIG sJSId\emnl Kabelanschlus{Sicherung Zum Thermostat(BC-E)
Breite
-BC480 mm
- BC-E 450 mm
Dicke 310 mm kw min. m* max. m* min. mm mm? A mm? A mm?
Hohe 540 mm
Gewicht 11 kg
Saunastein max. 2 5 kg
BC45/BCASE 45 3 6 1900|5x 1,5 3x10 3x25 1x20 4x0,25
BC60/BC60E 6 5 8 1900|5x1,5 3x10 3x25 1x35 4x0,25
BC80/BCS0E 8 7 12 1900{5x 2,5 3x16 3x6 1x35 4x0,25
BC90/BCS0E 9| 8 14 1900|5x 2,5 3x16 3x10 1x50 4 x0,25

Abbildung 2: Informationen zur Installation der Sauna

Montage des Ofens

8|
~| 2
4 =

min. 20
Minimale Abstande

Minimale Abstande
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A
BC BC-E
Mnma'e Abstinde A
min. 150
max. 500 'I
max., 500 .I Maximale Abstande

Maximale Abstande

Der Ofen kann in eine Wandnische mit einer Mindestwandhoéhe von 1,9 m eingebaut werden.

A'min. Mindestabstinde C min. Mindestabstande

B min.
Von der Seite des Ofens bis zur Wand, | Mindest-
der oberen Bank oder dem Zaun abstande

Von der Vorderseite des
Ofens bis zur Wand, der

oberen Bank oder dem Zaun
BC45/BCASE 35 20 35
BC60/BC6OE 50 30 50
BC80/BC8OE 100 30 80
BCS0E 120 40 100
Abbildung 6: Sichere Montageabstédnde (alle MaRe in mm)
Montage des Saunaofens an der Wand
1. X 3.
o =
~
100 \
BC43/8CAE 148
160
BCB0/BCH0E 230 val
(Bcsorecsce 2 )

Abbildung 7: Montage eines Saunaofens an der Wand
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Montieren Sie die Wandhalterung mit den in der Anleitung enthaltenen Schrauben und beachten
Sie dabei Abbildung 6 und Abbildung 7.

Die Wand muss stabil sein, die Wandplatte muss dick sein und die Schrauben missen festsitzen.
Die Sauna kann je nach Vorliebe rechts oder links aufgestellt werden.
Befestigen Sie den Saunaofen, schrauben Sie ihn fest und verriegeln Sie den Ofenkdrper.

Kabelanschluss

Die Kabelanschliisse sollten nur von einem zugelassenen Elektrofachmann vorgenommen
werden.

Die Saunaleitungen sind an eine wandfeste Anschlussdose anzuschlieBen. Die Anschlussdose
sollte spritzwassergeschiitzt sein. Die Abzweigdose muss spritzwassergeschuitzt sein und Sie darf
nicht hoher als 500 mm tGber dem Boden sein.

Der Kabel Typ ist gummiert HO7RN-F oder gleichwertig.
Hitze kann den Kabelmantel spréde machen. Es ist strengstens verboten, Kabel aus
Polyvinylchlorid (PVC) zu verwenden.

Wenn die Kabel und Verteilerdosen in der Saunakabine héher als 1000 mm tiber dem Boden
liegen, Sie mlssen flir Temperaturen von mindestens 170°C belastet werden. Elektrische Gerdte
Uber 1000 mm Uber dem Boden, muss Gberprift worden sein zertifiziert fiir den Einsatz bei
125°C (T125-Zeichen). Achten Sie bei der Montage der Platte auf die Befestigung an der
Oberkante. Siehe Abbildung 8

500 .

Achten Sie bei der Montage

der Platten auf die Position der

max.

Oberkantenbefestigung!

A. Abzweigkasten
Ab. 8 Montage des Saunaofens an der Wand B. Kabel
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Abb. 12b: Externe Steuerung CH90 mit BC-E-Serie
Anschlussplan fir das 3-Phasen-Netz des Saunaofens
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Teile

2SB-224

1500 W/230 V

ZSB-226

2000 W/230 V

ZSB-228

2670 W/230 V

ZSB-229

3000 W/230 V (BCI0OE)

ZSK-510

Z2SB-125

® O

ZSK-520

WIN|[O|ON S |WIN| -

ZSB-115

°C (BC)
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Elektro- und Elektronikgerate - Informationen fiir private Haushalte

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine Vielzahl von Anforderungen an
den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die wichtigsten sind hier zusammengestellt.

1. Getrennte Erfassung von Altgerdten

Elektro- und Elektronikgerate, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgeradte bezeichnet.
Besitzer von Altgerdten haben diese einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzufiihren. Altgerate gehoren insbesondere nicht in den Hausmdill, sondern in
spezielle Sammel- und Riickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom
Altgeratumschlossen sind, im Regelfall vor der Abgabe an einer Erfassungsstelle von diesem zu
trennen. Dies gilt nicht, soweit die Altgerate bei oOffentlich-rechtlichen Entsorgungstragern
abgegeben und dort zum Zwecke der Vorbereitung zur Wiederverwendung von anderen Altgeraten
separiert werden.

3. Moglichkeiten der Riickgabe von Altgeraten

Besitzer von Altgerdten aus privaten Haushalten kdnnen diese bei den Sammelstellen der
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager oder bei den von Herstellern oder Vertreibern im Sinne
des Elektro G eingerichteten Riicknahmestellen abgeben. Ein Onlineverzeichnis der Sammel- und
Ricknahmestellen finden Sie hier: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf

4, Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt insbesondere fir Gerate der
Informations- und Telekommunikationstechnik wie Computer und Smartphones. Bitte beachten
Sie in lhrem eigenen Interesse, dass fir die Loschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgeradten
jeder Endnutzer selbst verantwortlich ist.

5. Bedeutung des Symbols ,, durchgestrichene Miilltonne“

Das auf den Elektro- und Elektronikgerdten regelmaRig abgebildeten Symbol einer
durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin, dass das jeweilige Gerat am Ende seiner
Lebensdauer getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.

¢

- Hersteller-Registrierungsnummer

- Als Hersteller im Sinne des ElektroG sind wir bei der zustdndigen Stiftung Elektro-Altgerate
Register (Nordostpark 72, 90411 Nirnberg) unter der folgenden Registrierungsnummer
registriert: WEEEReg.-Nr. DE86467979
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Gewabhrleistung

Es bestehen die gesetzlichen Mangelhaftungs- und Gewahrleistungsrechte ab Kaufdatum.

Die Home Deluxe GmbH tbernimmt fiir Schaden durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung keine
Haftung. Reklamationen, die aufgrund unsachgemalRer Montage oder Nutzung entstehen, sind von der
Gewahrleistung ausgeschlossen. Im Fall von Mangeln an dem Produkt, wende dich bitte schriftlich Gber
das Kontaktformular auf unserer Homepage an unseren Kundenservice, unter Angabe des
Produktnamens, der Seriennummer und einem Foto vom Typenschild:

Home Deluxe GmbH
Schanzeweg 2

32312 Lubbecke

Tel.: +49(0)5743 6181-0
www.home-deluxe-gmbh.de

Bei weiteren Fragen steht dir unser Kundenservice iber dem Kontaktformular gerne zur Verfligung.
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