Sicherheitsleitfaden fiir die Eistonne - Mobile Kiltetherapie

Einleitung:

Diese Anleitung dient der sicheren Nutzung der Eistonne - einem Produkt zur mobilen
Kaltetherapie. Die Eistonne ist ideal zur Férderung der Durchblutung, Regeneration nach
sportlicher Betdtigung und Entspannung im Alltag. Bitte lesen Sie alle Informationen
sorgfaltig durch, um maximale Sicherheit und Effizienz zu gewéahrleisten.

Wichtige Sicherheitsinformationen:

1. Nutzungsgrenzen:

- Die Eistonne ist fiir Personen bis zu einer Kérpergrofde von ca. 180 cm konzipiert.
Personen, die diese Grofde liberschreiten, sollten das Produkt aus Sicherheitsgriinden nicht
verwenden.

2. Aufbau und Stabilitat:

- Stellen Sie sicher, dass der Untergrund eben und frei von scharfen Gegenstinden ist, die
das Oxford-Gewebe oder PVC beschadigen konnten.

- Vergewissern Sie sich, dass die sechs stabilen Stiitzrohre korrekt fixiert sind, um
einen sicheren Stand zu gewahrleisten.

3. Nutzung des Luftrings:
- Der aufblasbare Luftring soll vor der Benutzung vollstandig aufgeblasen werden, um
maximalen Komfort zu bieten.

4. Kopfkissen und Abdeckungen:

- Nutzen Sie das mit Wasser befiillbare Kissen korrekt, um Kopf und Nacken
ausreichend zu unterstiitzen.

- Bringen Sie die isolierende Luftringabdeckung und die Schutzabdeckung richtig an, um
eine Verunreinigung des Wassers zu vermeiden und die Temperatur zu halten.

5. Befiillen und Entleeren:

- Achten Sie darauf, beim Befiillen und Entleeren der Eistonne den Ablaufschlauch korrekt
zu verwenden, um Verschiittungen zu vermeiden.

- Stellen Sie sicher, dass das Ablassventil fest verschlossen ist, bevor Sie die Eistonne
nutzen.

6. Transport und Lagerung:

- Nach der Nutzung vollstiandig entleeren, zusammenfalten und in der
Aufbewahrungstasche verstauen. Lagern Sie das Produkt an einem trockenen Ort, um die
Langlebigkeit zu gewadhrleisten.

Pflege und Instandhaltung:
- Verwenden Sie die mitgelieferten Reparaturflicken bei Bedarf, um kleine Beschadigungen
zu beheben.



- Reinigen Sie die Eistonne regelmif3ig mit mildem Seifenwasser, um die Hygiene zu
garantieren.

Warnhinweise:

- Bei gesundheitlichen Problemen konsultieren Sie vor der Nutzung des Produkts einen
Arzt.

- Nutzen Sie die Eistonne nicht bei Temperaturen unter dem Gefrierpunkt, um
Materialschiden zu vermeiden.

Beschreibung des Lieferumfangs:

- 1 x Eistonne: Hauptprodukt fiir die Kiltetherapie

- 1 x Spitzhandpumpe: Zum Aufblasen der Elemente
- 1 x Kopf- und Nackenkissen (befiillbar)

- 1 x PVC-Luftringabdeckung

- 1 x Schutzabdeckung mit Schniirband

- 1 x Ablaufschlauch

- 1 x Ablassventil

- 2 x Reparaturflicken

- 1 x Aufbewahrungstasche

Fazit:

Die sichere und effektive Nutzung der Eistonne hangt mafdgeblich von der Einhaltung der
oben genannten Sicherheitsrichtlinien ab. Nutzen Sie dieses Produkt stets
verantwortungsbewusst, um die bestmoéglichen Ergebnisse zu erzielen.



Safety Guide for the Ice Tub - Mobile Cold Therapy

Introduction:

These instructions are intended to ensure the safe use of the ice tub—a product designed
for portable cold therapy. The ice tub is ideal for promoting blood circulation, aiding
recovery after physical activity, and providing relaxation in everyday life. Please read all the
information carefully to ensure maximum safety and effectiveness.

Important safety information:

1. Usage Limits:
- The ice tub is designed for people up to approximately 180 cm in height. For safety
reasons, people taller than this should not use the product.

2. Assembly and Stability:

- Ensure that the surface is level and free of sharp objects that could damage the Oxford
fabric or PVC.

- Make sure the six sturdy support tubes are properly secured to ensure stability.

3. Using the air ring:
- The inflatable air ring should be fully inflated before use to ensure maximum comfort.

4. Pillows and Covers:
- Use the water-filled pillow correctly to provide adequate support for your head and neck.
- Securely attach the insulated air ring cover and the protective cover to prevent water
contamination and maintain the temperature.

5. Filling and Emptying:

- Be sure to use the drain hose correctly when filling and emptying the ice chest to prevent
spills.

- Make sure the drain valve is tightly closed before using the ice chest.

6. Transport and Storage:
- After use, empty completely, fold up, and store in the carrying bag. Store the product in a
dry place to ensure its longevity.

Care and Maintenance:
- Use the repair patches provided to fix minor damage as needed.
- Clean the ice bucket regularly with mild soapy water to ensure hygiene.

Warnings:
- If you have any health concerns, consult a doctor before using this product.
- Do not use the ice chest in temperatures below freezing to prevent damage to the material.

Description of contents:
- 1 x Ice tub: Main product for cold therapy



- 1 x Hand pump: For inflating the components
- 1 x Head and neck pillow (inflatable)

- 1 x PVC air ring cover

- 1 x protective cover with drawstring

- 1 x drain hose

- 1 x drain valve

- 2 x repair patches

- 1 x storage bag

Conclusion:

The safe and effective use of the ice chest depends largely on adherence to the safety
guidelines listed above. Always use this product responsibly to achieve the best possible
results.



Guide de sécurité pour la cuve a glace - Thérapie par le froid mobile

Introduction :

Ce mode d'emploi a pour but de garantir une utilisation en toute sécurité du bac a glace, un
produit destiné a la cryothérapie mobile. Le bac a glace est idéal pour stimuler la circulation
sanguine, favoriser la récupération apres une activité sportive et favoriser la détente au
quotidien. Veuillez lire attentivement toutes les informations afin de garantir une sécurité et
une efficacité maximales.

Informations importantes relatives a la sécurité :

1. Limites d'utilisation :

- La piscine gonflable est congue pour des personnes mesurant jusqu'a environ 180 cm.
Pour des raisons de sécurité, les personnes dépassant cette taille ne doivent pas utiliser ce
produit.

2. Montage et stabilité :

- Assurez-vous que le sol est plat et exempt d'objets pointus susceptibles d'endommager le
tissu Oxford ou le PVC.

- Vérifiez que les six tubes de support robustes sont correctement fixés afin de garantir
une bonne stabilité.

3. Utilisation de I'anneau gonflable :
- L'anneau gonflable doit étre entierement gonflé avant utilisation afin d'offrir un confort
optimal.

4. Oreillers et housses :

- Utilisez correctement l'oreiller remplissable d'eau afin d'assurer un soutien suffisant de
la téte et de la nuque.

- Mettez correctement en place la housse isolante du coussin gonflable et la housse de
protection afin d'éviter toute contamination de l'eau et de maintenir la température.

5. Remplissage et vidange :

- Veillez a utiliser correctement le tuyau de vidange lors du remplissage et de la vidange de
la cuve a glace afin d'éviter tout déversement.

- Assurez-vous que la vanne de vidange est bien fermée avant d'utiliser la cuve a glace.

6. Transport et rangement :
- Apres utilisation, videz-le complétement, pliez-le et rangez-le dans son sac de rangement.
Conservez le produit dans un endroit sec afin d'en garantir la longévité.

Entretien et maintenance :

- Utilisez les rustines fournies si nécessaire pour réparer les petits dommages.

- Nettoyez réguliérement la cuve a glace avec de I'eau savonneuse douce afin de garantir
une bonne hygiéne.



Avertissements :

- En cas de problémes de santé, consultez un médecin avant d'utiliser ce produit.

- N'utilisez pas la cuve a glace a des températures inférieures a zéro afin d'éviter tout
dommage matériel.

Description du contenu de la livraison :

- 1 x bac a glace : produit principal pour la cryothérapie
- 1 x pompe a main a pointe : pour gonfler les éléments
- 1 x coussin pour la téte et la nuque (remplissable)

- 1 x housse en PVC pour anneau gonflable

- 1 x housse de protection avec cordon

- 1 x tuyau de vidange

- 1 x valve de vidange

- 2 x rustines de réparation

- 1 x sac de rangement

Conclusion:

L'utilisation siire et efficace de la cuve a glace dépend en grande partie du respect des
consignes de sécurité mentionnées ci-dessus. Utilisez toujours ce produit de maniére
responsable afin d'obtenir les meilleurs résultats possibles.



Guida alla sicurezza per la vasca di ghiaccio - Terapia del freddo mobile

Introduzione:

Le presenti istruzioni hanno lo scopo di garantire un utilizzo sicuro della vasca di ghiaccio,
un prodotto per la crioterapia mobile. La vasca di ghiaccio e ideale per favorire la
circolazione sanguigna, il recupero dopo 1'attivita sportiva e il rilassamento nella vita
quotidiana. Si prega di leggere attentamente tutte le informazioni per garantire la massima
sicurezza ed efficacia.

Informazioni importanti sulla sicurezza:

1. Limiti di utilizzo:
- La vasca per il ghiaccio é progettata per persone di altezza fino a circa 180 cm. Per motivi
di sicurezza, le persone che superano tale altezza non dovrebbero utilizzare il prodotto.

2. Montaggio e stabilita:

- Assicurarsi che la superficie sia piana e priva di oggetti appuntiti che potrebbero
danneggiare il tessuto Oxford o il PVC.

- Assicurarsi che i sei robusti tubi di sostegno siano fissati correttamente per garantire una
buona stabilita.

3. Utilizzo del cuscino ad anello:
- Il cuscino ad anello gonfiabile deve essere gonfiato completamente prima dell'uso per
garantire il massimo comfort.

4. Cuscini e coperture:

- Utilizzate correttamente il cuscino riempibile d'acqua per sostenere adeguatamente la
testa e il collo.

- Applicate correttamente la copertura isolante del collare gonfiabile e la copertura
protettiva per evitare la contaminazione dell'acqua e mantenere la temperatura.

5. Riempimento e svuotamento:

- Durante il riempimento e lo svuotamento della vasca per il ghiaccio, assicurarsi di
utilizzare correttamente il tubo di scarico per evitare fuoriuscite.

- Assicurarsi che la valvola di scarico sia ben chiusa prima di utilizzare la vasca per il
ghiaccio.

6. Trasporto e conservazione:
- Dopo l'uso, svuotarlo completamente, ripiegarlo e riporlo nella custodia. Conservare il
prodotto in un luogo asciutto per garantirne la durata.

Cura e manutenzione:

- Se necessario, utilizzare le toppe di riparazione in dotazione per riparare piccoli danni.

- Pulire regolarmente il contenitore per il ghiaccio con acqua e sapone neutro per garantire
l'igiene.



Avvertenze:

- In caso di problemi di salute, consultare un medico prima di utilizzare il prodotto.

- Non utilizzare la vasca per il ghiaccio a temperature inferiori allo zero per evitare danni al
materiale.

Descrizione del contenuto della confezione:

- 1 x vasca per il ghiaccio: prodotto principale per la crioterapia
- 1 x pompa manuale a punta: per gonfiare gli elementi

- 1 x cuscino per testa e collo (riempibile)

- 1 x copertura ad anello in PVC

- 1 x copertura protettiva con cordoncino

- 1 x tubo di scarico

- 1 x valvola di scarico

- 2 x toppe di riparazione

- 1 x borsa per la conservazione

Conclusione:

L'uso sicuro ed efficace della vasca per il ghiaccio dipende in larga misura dal rispetto delle
linee guida di sicurezza sopra indicate. Utilizzate sempre questo prodotto in modo
responsabile per ottenere i migliori risultati possibili.



Guia de seguridad para la cubeta de hielo: terapia de frio moévil

Introduccion:

Estas instrucciones tienen por objeto garantizar el uso seguro del cubo de hielo, un
producto destinado a la crioterapia portatil. El cubo de hielo es ideal para estimular la
circulacién sanguinea, favorecer la recuperacidn tras la actividad deportiva y relajar el
cuerpo en el dia a dia. Lea atentamente toda la informacion para garantizar la maxima
seguridad y eficacia.

Informacién importante sobre seguridad:

1. Limites de uso:

- La piscina de hielo esta disefiada para personas de hasta aproximadamente 180 cm de
altura. Las personas que superen esta estatura no deben utilizar el producto por motivos de
seguridad.

2. Montaje y estabilidad:

- Asegurese de que la superficie esté nivelada y libre de objetos punzantes que puedan
dafiar el tejido Oxford o el PVC.

- Compruebe que los seis tubos de soporte estén correctamente fijados para garantizar
una base estable.

3. Uso del anillo de aire:
- El anillo de aire inflable debe inflarse por completo antes de su uso para ofrecer la
maxima comodidad.

4. Almohadas y fundas:

- Utilice correctamente la almohada rellenable con agua para proporcionar un apoyo
adecuado a la cabeza y el cuello.

- Coloque correctamente la funda aislante del flotador y la funda protectora para evitar
que el agua se contamine y mantener la temperatura.

5. Llenado y vaciado:

- Asegurese de utilizar correctamente la manguera de desagiie al llenar y vaciar la cubeta
de hielo para evitar derrames.

- Asegurese de que la valvula de desagiie esté bien cerrada antes de utilizar la cubeta de
hielo.

6. Transporte y almacenamiento:
- Después de su uso, vacielo por completo, déblelo y guardelo en la bolsa de transporte.
Guarde el producto en un lugar seco para garantizar su durabilidad.

Cuidado y mantenimiento:
- Utilice los parches de reparacion incluidos en el paquete cuando sea necesario para
reparar pequefios desperfectos.



- Limpie la cubeta para hielo con regularidad con agua y jabdn suave para garantizar la
higiene.

Advertencias:

- Si tiene algiin problema de salud, consulte a un médico antes de utilizar el producto.
- No utilice la cubitera a temperaturas inferiores a cero grados para evitar dafios en el
material.

Descripcion del contenido del envio:

- 1 x cubeta de hielo: producto principal para la crioterapia
- 1 x bomba manual de punta: para inflar los elementos

- 1 x almohada para cabeza y cuello (rellenable)

- 1 x cubierta de PVC para el anillo de aire

- 1 x funda protectora con cordén

- 1 x manguera de desagiie

- 1 x valvula de desagilie

- 2 x parches de reparacion

- 1 x bolsa de almacenamiento

Conclusioén:

El uso seguro y eficaz del cubo de hielo depende en gran medida del cumplimiento de las
normas de seguridad mencionadas anteriormente. Utilice este producto siempre de forma
responsable para obtener los mejores resultados posibles.



P'bKOBOﬂCTBO 3a 6e301aCHOCT IIPpX U3I0JI3BaHE Ha JieJjeHaTa BaHa — MOOUJIHA Tepanud C
CTYA

BbBegeHue:

HacTosi0To pbKOBOACTBO € NpeJHa3HayeHo 32 6€30I1aCHOTO U3M0JI3BaHe Ha JieJileHaTa
BaHa - IPOAYKT 3a MOGUJIHA Tepanus ¢ cTyA,. JlejeHaTa BaHa e uJeaaHa 3a CTUMYJIUpaHe
Ha Kp'bBOOOpallleHUeTo, Bb3CTAaHOBSIBaHe CJleJ] CIOPTHU 3aHMMaHUs U peslakcalius B
exxeZjHeBUeTO. MoJ1sl, poyeTeTe BHUMATEJHO LisijlaTa MHPOpMalus, 3a ia rapaHTUparTe
MaKcuMaJiHa 6e301acHOCT U e(peKTUBHOCT.

Baxkna nHdopmariius 3a 6e30nacHOCTTA:

1. OrpaHuyeHus 3a ynoTtpeoda:

- Jlenenara BaHa e npe/iHa3Hav€eHa 3a Jidla ¢ pbCT A0 okoJso 180 cM. JInnaTa, KOUTO
Ha/IBUIIABAT TO3U P'bCT, HE TPsIOBA Jja U3M0JI3BAT NMPOJIYKTA OT ChbOGpaKeHUs 3a
©€e30IacHOCT.

2. MoOHTaX U CTaGUJTHOCT:

- YBepeTe ce, 4e MOBBPXHOCTTA € paBHA U CBOGO/IHA OT OCTPH NIpeMeTH, KOUTO 6Uxa
MOTJIU Jia TOBPeAsT oKchopacKaTa TbKaH Ui PVC-To.

- YBepere ce, 4e 1IeCTTe CTA6GUIHU ONOPHU TP'BOU ca NPaBUIHO 3aKpelNeHy, 3a Jia ce
rapaHTupa cTabuiHa CTOMKA.

3. U3no/s13BaHe Ha Bb3AYIIHUSA NIPBCTEH:
- HapyBaeMusT Bb3/yllleH NIPp'bCTEH TPsAOBaA Jla 6'b/le HAI'bJIHO HAAYT NpeAu ynoTpeba, 3a
Jla OCUTYpY MaKcUMaJsieH KOMQOPT.

4. Bb3rs1aBHUIIY U KaNaliy:

- U3nos13BaiiTe npaBUJIHO BB3TJIaBHUILATA, KOSITO Ce MMbJIHU C BOJ3, 33 1a OCUTYPUTE
JlocTaT'byHa ONopa 3a rjaBaTa U Bpara.

- [locTaBeTe npaBUIHO U30JIUPALIMS KallaK Ha Bb3AYIIHUSA NIPbCTEH U 3allUTHUSA Kalak,
3a J1a u3berHeTe 3aM’bpCsiBaHe HA BOJIATa U Jia MOAbpXKaTe TeMIepaTypara.

5. HambsiBaHe ¥ U3TOYBaHE:

- KoraTo Hamb/iBaTe ¥ U3TOYBATE JieJieHaTa BaHa, Ce yBEPETE, Ue U3M0JI3BaTe MPaBUIHO
M3IyCKaTeJHHUs MapKydY, 3a /ja u36erHeTe pa3/iMBaHe.

- YBepere ce, 4e U3MYCKAaTEJHUST KJIalaH e IUI'bTHO 3aTBOPEH, MPe/I J1a U3M0JI3BaTe
Jie/ieHaTa BaHa.

6. Tpa"cnopTUpaHe U CbXpaHeHUeE:

- Cnep ynotpe6a usnpasHeTe HAll'b/JIHO, CI'bHETE U IpUOepeTe B YaHTATa 3a CbXpaHeHHUe.
CbxpaHsiBalTe MPOJyKTa HA CyX0 MSCTO, 33 /1a CE rapaHTHpPa AbJIbl' €KCIIJI0ATAl[MOHEH
*KUBOT.

['prku ¥ oA ApbKKa:
- [Ip1 HeO6XOJUMOCT HU3M0JI3BANTE NPUJIOKEHUTE JIEIeHKU 3a IONPABKa, 3a [ja OTCTPAHUTE



MaJIKy MOBPeU.
- [louncTBaiiTe peJOBHO JieleHaTa BaHa C MeKa callyHeHa BO/ia, 3a Jla rapaHTHUpaTe
XUTHeHara.

[IpenynpexaeHus:

- [Ipu 3gpaBoc/I0BHU NP06JIeMHU ce KOHCYJITHpaTe C JieKap, Ipeu Jia U3I0J13BaTe
HNpPOAYKTa.

- He usnosizBaiiTe JiejleHaTa BaHa IpU TeMIlepaTypH N0/, Hy/1aTa, 3a Jja U3berueTe nospeza
Ha MaTepuaJja.

OnucaHue Ha KOMILJIEKTA:

- 1 6p. 1e/ileHa BaHA: OCHOBEH MPOAYKT 3a Tepamus C CTY[
- 1 6p. ppyHa oOMIMa: 32 HAZyBaHE HA eJIEMEeHTUTE

- 1 6p. BB3rJIaBHUIIA 32 [JIaBa U BpaT (3a MbJIHEHE)

- 1 x PVC kanak 3a Bb34ylUHUSA IPBCTEH

- 1 x 3alIMTEH Kanak C IHYpP

- 1 x u3nyckaTesieH MapKy4

- 1 x usnyckaTeJieH KJanaH

- 2 X JIelleHKU 32 PEMOHT

- 1 x yaHTa 3a CbXpaHeHUE

3akJo4eHue:

Be3sonacHoTo U epeKTUBHO U3M0JI3BaHEe Ha Jie/leHaTa BaHa 3aBUCH B ToJisiMa CTEIEeH OT
CMa3BaHEeTO Ha IOCOYEHUTeE MO-Tope YKa3aHus 3a 6e30macHoCT. U3nos3BaiTe To3u
NPOAYKT BUHAru OTTOBOPHO, 3a /la IOCTUTHETE HAall-A00pUTE Bb3MOXHU Pe3yATaTH.



Bezpecnostni pokyny pro ledovou vanu - mobilni chladova terapie

Uvod:

Tento navod slouzi k bezpecnému pouzivani ledové vany - produktu pro mobilni chladovou
terapii. Ledova vana je idedlni pro podporu prokrveni, regeneraci po sportovni aktivité a
relaxaci v kazdodennim Zivoté. Prosim, peclivé si prectéte vSechny informace, abyste
zajistili maximalni bezpecnost a ic¢innost.

Diilezité bezpecnostni informace:

1. Omezeni pouziti:
- Ledova vana je urcena pro osoby s vyskou do cca 180 cm. Osoby, které tuto vysku
pirekracuji, by z bezpecnostnich diivodi nemély tento vyrobek pouzivat.

2. Montaz a stabilita:

- Ujistéte se, Ze povrch je rovny a bez ostrych predmétd, které by mohly poskodit
oxfordskou tkaninu nebo PVC.

- Ujistéte se, Ze je vSech Sest stabilnich opérnych trubek spravné upevnéno, aby byla
zajiSténa bezpelna stabilita.

3. Pouziti nafukovaciho kruhu:
- Nafukovaci kruh je tfeba pied pouZitim zcela nafouknout, aby poskytoval maximalni
pohodli.

4. Polstare a kryty:

- PouZivejte polStar naplnitelny vodou spravnym zptisobem, aby poskytoval dostatecnou
oporu pro hlavu a krk.

- Spravné nasad’te izola¢ni kryt nafukovaciho kruhu a ochranny kryt, abyste zabranili
znecisténi vody a udrZeli teplotu.

5. PInéni a vyprazdiiovani:

- Pti plnéni a vyprazdiiovani nadoby na led dbejte na spravné pouziti odtokové hadice,
abyste zabranili rozliti.

- Pfed pouzitim nddoby na led se ujistéte, Ze je vypoustéci ventil pevné uzavren.

6. Preprava a skladovani:
- Po pouziti produkt zcela vyprazdnéte, sloZte a uloZte do tloZného vaku. Produkt
skladujte na suchém misté, aby se prodlouzila jeho Zivotnost.

Péce a udrzba:
-V pripadé potieby pouzijte priloZené zaplaty k opravé drobnych poskozeni.

- Lednici pravidelné cistéte mydlovou vodou, abyste zajistili hygienu.

Upozornént:
-V pripadé zdravotnich potiZzi se pred pouzitim vyrobku porad’te s 1ékaiem.



- Aby nedoslo k poskozeni materialu, nepouzivejte ledovou vanu pii teplotach pod bodem
mrazu.

Popis obsahu baleni:

- 1 x ledova vana: hlavni produkt pro chladovou terapii
- 1 x ru¢ni pumpicka: k nafouknuti jednotlivych ¢asti

- 1 x polstar na hlavu a krk (naplnitelny)

- 1 x PVC kryt vzduchového kruhu

- 1 x ochranny Kkryt se snrkou

- 1 x odtokova hadice

- 1 x vypoustéci ventil

- 2 x zaplaty na opravu

- 1 x tlozna taska

Zavér:

Bezpeclné a efektivni pouzivani ledové vany zavisi do znacné miry na dodrzovani vyse
uvedenych bezpecnostnich pokyni. Tento vyrobek pouzivejte vzdy zodpovédné, abyste
dosahli co nejlepsich vysledkii.



Sikkerhedsvejledning til isbeholderen - Mobil koldterapi

Indledning:

Denne vejledning er beregnet til sikker brug af isbeholderen - et produkt til mobil
koldterapi. Isbeholderen er ideel til at fremme blodcirkulationen, restitution efter fysisk
aktivitet og afslapning i hverdagen. Laes venligst alle oplysninger grundigt igennem for at
sikre maksimal sikkerhed og effektivitet.

Vigtige sikkerhedsoplysninger:

1. Anvendelsesbegraensninger:
- Is-tgnden er beregnet til personer med en kropshgjde pa op til ca. 180 cm. Personer, der
er hgjere end dette, bgr af sikkerhedsmaessige drsager ikke benytte produktet.

2. Opstilling og stabilitet:

- Sgrg for, at underlaget er plant og frit for skarpe genstande, der kan beskadige Oxford-
stoffet eller PVC'en.

- Sgrg for, at de seks stabile stgttergr er korrekt fastgjort for at sikre stabilitet.

3. Brug af luftringen:
- Den oppustelige luftring skal pustes helt op inden brug for at sikre maksimal komfort.

4. Puder og betraek:
- Brug den vandfyldbare pude korrekt for at give hoved og nakke tilstrakkelig stgtte.
- Seet det isolerende luftringbetraek og beskyttelsesbetraekket korrekt pa for at undga
forurening af vandet og for at holde temperaturen.

5. Pafyldning og tgmning:

- Sgrg for at bruge aflgbsslangen korrekt, nar du fylder isbeholderen op eller temmer den,
for at undga spild.

- Sgrg for, at aflgbsventilen er lukket taet, inden du tager isbeholderen i brug.

6. Transport og opbevaring:
- Tem produktet helt efter brug, fold det sammen og leeg det i opbevaringsposen. Opbevar
produktet pa et tgrt sted for at sikre, at det holder laenge.

Pleje og vedligeholdelse:
- Brug de medfglgende reparationslapper efter behov til at udbedre mindre skader.
- Renggr isbeholderen regelmeessigt med mildt seebevand for at sikre god hygiejne.

Advarsler:

- Hvis du har helbredsproblemer, skal du konsultere en lege, inden du bruger produktet.
- Brug ikke isbeholderen ved temperaturer under frysepunktet for at undga skader pa
materialet.



Beskrivelse af leveringsomfanget:

- 1 x isbeholder: Hovedprodukt til koldterapi

- 1 x spidshandpumpe: Til oppustning af elementerne
- 1 x hoved- og nakkepude (kan fyldes)

- 1 x PVC-luftringsovertraek

- 1 x beskyttelsesovertrak med snor

- 1 x draenslange

- 1 x dreenventil

- 2 x reparationslapper

- 1 x opbevaringspose

Konklusion:

En sikker og effektiv brug af isbeholderen athaenger i hgj grad af, at ovenstaende
sikkerhedsretningslinjer overholdes. Brug altid dette produkt ansvarligt for at opna de
bedst mulige resultater.



Turvallisuusohjeet jaddtynnyslaatikolle - liikkuva kylmahoito

Johdanto:

Nama ohjeet on tarkoitettu jaatynnyrin - liikkuvan kylmahoidon laitteen - turvalliseen
kayttoon. Jadtynnyri sopii erinomaisesti verenkierron edistdmiseen, urheilusuorituksen
jalkeiseen palautumiseen seka rentoutumiseen arjessa. Lue kaikki ohjeet huolellisesti lapi,
jotta varmistat laitteen turvallisen ja tehokkaan kayton.

Tarkeita turvallisuustietoja:

1. Kayttorajoitukset:
- Jadtyn on suunniteltu henkiléille, joiden pituus on enintdan noin 180 cm.
Turvallisuussyista tatad pituutta ylittdvien henkildiden ei tulisi kdyttda tuotetta.

2. Asennus ja vakaus:

- Varmista, ettd alusta on tasainen ja vapaa teravista esineistd, jotka voivat vahingoittaa
Oxford-kangasta tai PVC:ta.

- Varmista, ettd kuusi tukevaa tukiputkea on kiinnitetty oikein, jotta tuote seisoo vakaasti.

3. [lmarenkaan kaytto:
- [lImorenkaan tulee olla taysin taytetty ennen kdytto4, jotta se tarjoaa parhaan
mahdollisen mukavuuden.

4. Tyynyt ja suojukset:

- Kayta vedella taytettavaa tyynya oikein, jotta se tukee paata ja niskaa riittavasti.

- Asenna eristdva ilmarengassuojus ja suojapeite oikein, jotta vesi ei likaannu ja lampétila
pysyy tasaisena.

5. Taytto ja tyhjennys:

- Varmista, ettd kaytat tyhjennysletkua oikein jaatynnysastian tdyttdmisen ja
tyhjentamisen yhteydess3, jotta valtat roiskeet.

- Varmista, ettd tyhjennysventtiili on tiukasti kiinni ennen jaatynnysastian kayttoa.

6. Kuljetus ja sailytys:
- Tyhjenna tuote kokonaan kédyton jalkeen, taita se kokoon ja laita sailytyspussiin. Sdilyta
tuotetta kuivassa paikassa, jotta se kestaa pitkaan.

Hoito ja huolto:

- Kéyta tarvittaessa mukana toimitettuja korjauslaastareita pienten vaurioiden
korjaamiseen.

- Puhdista jaatynnysastia sdannéllisesti miedolla saippuavedelld hygienian varmistamiseksi.

Varoitukset:
- Jos sinulla on terveysongelmia, ota yhteytta ladkariin ennen tuotteen kayttoa.
- Ala kiyta jaatynnyrid pakkasella materiaalin vaurioitumisen estimiseksi.



Toimitussisalto:

- 1 x jadtonni: kylmahoidon paatuote

- 1 x kasi-ilmapumppu: osien tayttdmiseen
- 1 x paa- ja niskatyyny (taytettava)

- 1 x PVC-ilmarengaspeite

- 1 x suojapeite, jossa on kiristysnauha

- 1 x tyhjennysletku

- 1 x tyhjennysventtiili

- 2 x korjauslaastaria

- 1 x sailytyslaukku

Yhteenveto:

Jaatynnyrin turvallinen ja tehokas kaytto riippuu ratkaisevasti edella mainittujen
turvallisuusohjeiden noudattamisesta. Kayta tata tuotetta aina vastuullisesti, jotta saat
parhaat mahdolliset tulokset.



08nyos aoaieiog yia to Eistonne - Kivntn kpuvoBepameia

Elcaywyn:

AvuTég oL 00N Yieg ExoUV WG OKOTIO TNV AGEPAAT XP1ION TOV KASOL TIAYOU — EVOG TTPOTOVTOGS YLo
@opn TN KpvoBepameia. O KAS0G TTdyou elvat LEAVIKAG yia TNV TOVWOT) TNG KUKAO@OPIaG TOU
allaTOG, TNV ATMOKATAGTACT META ATO ABANTIKT) SpaaTNELOTNTA KAL TN XXAAP®OT] OTNV
kadnuepwotnta. [apakarovpe S1afACTE TTPOCEKTIKA OAEG TIG TTANPOYOPIES, WOTE va
eEAOPUAIOETE TN HEYLOTI AOPAAELX KAL ATIOTEAECUATIKOTITAL

INUAVTIKES AN pO@Opieg ao@aAelag:

1. 'Opla xpriong:
- H moiva mayov gyet oxedlaotel yia atopa pe 0o éwg mepimov 180 cm. Ta dtopa tov
vmepBaivouv auTo To VoG Sev TIPETIEL VAL XPTCLLOTIOLOVV TO TIPOIOV Yot AOYOUS Ao @AAELXG.

2. ZuvapoAdynon Kol otabepdTnTa:

- BeBawwbeite 6TL N emi@dvela eivat eTtimedn Kot amaAAoypévn omd atyunpa avTIKEIPEVR
Tov Ba pmopoviocav va TpokaAésouvv (Mt oto Vpaopa Oxford 1) oto PVC.

- BeBawwbeite 6T oL €€L oTABEPOl CWANVES OTNPLENG EIVAL CWOTA CTEPEWUEVOL, WOTE VU
eEao@aAiletal n oTaBepdTNTA TNG KATAOKELTG.

3. Xpnion tov SakTtuAiov agpa:
- 0 @OVOKWTOG SAKTUALOG HEPQA TIPETIEL VA (POVOKWOEL TATPWG TIPLV ATIO TN XP1ON, WOTE
Vo TIPOC@PEPEL PEYLOTN AVEDT).

4. MagAdpla Kot KOAUPaTa:

- XpnoloTonoTe CWOTA TO HAEIAGPL TIOU YEUILEL PE VEPD, WO TE VA VTIOOTNPI(EL ETAPKWG
TO KEQPAAL KL TOV QUYEVAL.

- TomoBeTN0TE CWOTA TO LOVWTIKO KAAUUUA TOU SAKTUALOVL aépal KL TO TTPOGTATEVTIKO
KAAVHUQ, Y VO ATTO@UYETE TN LOAUVOT] TOU VEPOL KAl va SLatnproeTe T Beppokpacia.

5. AN pwor Kal EKKEVWON:

- ®poVTIOTE VA XPTOLUOTIOLEITE CWOTA TOV CWANVA ATIOCTPAYYLONG KATA TNV A PWOoT Kal
TNV EKKEVWOT) TOU S0XEIOV TIAYOU, (OTE VX ATIOQUYETE TUXOV SLAPPOES.

- BeBawwbeite 6TLn BaABiSa amooTpdyylong elval KAAQ KAELGTY| TIPLV XPTOLUOTIO|GETE TO
Soxeio mayov.

6. MeTapopd Kat amobnkevon:

- Metd ) xprion, adeldote To TANPWS, SITAWMGOTE TO Kol TOTIOOETNOTE TO 6T O1KY
amofnkevons. AmobnkeVGTE TO TPOIOV a€ ENPO PEPOG YA va eExc@aAioeTe T pakpolwia
TOL.

®povtida kal cuvtypnon:
- Xp1OWOTIOOTE TU PTIOAWUATA ETLOKEVTIG TIOV TIAPEXOVTAL AV XPELACTEL, Yl val
eTSL0POWOETE UIKPES PBOPEG.



- KaBapilete Taxtikd To SoxEl0 TIAYOU WE TILO CATIOVVOVEPO, Y1 VA EEACQAAICETE TNV
UYLELVT).

[IpoelSomomoelg:

- Le mepimtwon mpofAnuatwy vyelag, cupfovAguTeite Evay yLatpod TPV amd T XP10T) TOU
TPOIOVTOG.

- Mnyv xpnouoTtoleite To Soxelo TAyou og Beppokpacies KATwW ad To onueio TENG,
TIPOKELUEVOU VA ATIOQUYETE (NULEG OTO VALKO.

[Teptypapr] Tou TEPLEXOUEVOU TNG CUCKEVAGLAG:

- 1 x kadog Tayou: to Bacikd TTPoidV Yo TNV Kpuobepatmeia

- 1 x xelpokivn avtAia: Yo To @OoVOKWUX TWV EEAPTNUATWY
- 1 X pa&Adpt kKe@aAnc Kat avxéva (Ue SuvaTOHTNTA TAPWOTNG)
- 1 x kdAvppa Saktuiiov agpa amd PVC

-1 X TPOOTATEVTIKO KOAUUUA PE KOPSOVL

- 1 X cwAfvag amooTpdyylong

-1 x BaABida amooTpdyylong

- 2 X UTOAW AT ETIIOKEUNG

-1 x Todvta amobrkevong

ZuuTEpACUQ:

H ao@aAng kol amoTeEAEGUATIKY Xp1)oT Tou Soxeiov ayov e€aptatal o€ peydro Badbuod amd
NV TNPNOT TWV TIHPATIAV®W 08NYLWV AGPAAELNG. XPTOLUOTIOLEITE TIAVTA AUTO TO TIPOIOV UE
UTIEVOUVVOTNTA, WOTE VA EMTUYYXAVETE TA KAAVTEPA SUVATA ATIOTEAECUATA.



Biztonsagi dtmutato6 az Eistonne-hoz - Mobil hidegterapia

Bevezetés:

Ez az Utmutat6 az Eistonne - egy hordozhat6 hidegterapias eszkoz - biztonsagos
hasznalatat irja le. Az Eistonne idedalis a vérkeringés el6segitésére, a sportolas utani
regeneraciora és a mindennapi pihenésre. Kérjiik, figyelmesen olvassa el az 6sszes
informaciét a maximalis biztonsag és hatékonysag érdekében.

Fontos biztonsagi informacidk:

1. Hasznalati korlatozasok:

- A jégtartalyt olyan személyek szamara tervezték, akiknek testmagassaga legfeljebb kb.
180 cm. A biztonsag érdekében az ennél magasabb személyeknek nem ajanlott a termék
hasznalata.

2. Felallitas és stabilitas:

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a talaj sik és nincs rajta olyan éles targy, amely karosithatna
az Oxford szovetet vagy a PVC-t.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a hat stabil tAmasztocsé megfelel6en van rogzitve, hogy
biztositsa a stabil allast.

3. Aléggy(iri hasznalata:
- A felfajhat6 1éggy(iriit hasznalat el6tt teljesen fel kell fjni a maximalis kényelem
érdekében.

4. Parna és burkolatok:

- Hasznalja helyesen a vizzel tolthetd parnat, hogy megfelel6en tdAmasztja a fejét és a
nyakat.

- Helyezze fel megfelel6en a hészigeteld 1éggytirii-burkolatot és a védéburkolatot, hogy
elkertilje a viz szennyez6dését és megdbrizze a hémérsékletet.

5. Toltés és uirités:

- A jégtartaly toltése és iiritése soran iligyeljen arra, hogy a lefoly6csévet helyesen
hasznalja, hogy elkeriilje a kiomlést.

- A jégtartaly hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a leereszt6 szelep szorosan zarva
van.

6. Szallitas és tarolas:
- Hasznalat utan teljesen iritse ki, hajtsa 6ssze, és tegye a tarol6zsakba. A termék hosszu
élettartamanak biztositasa érdekében szaraz helyen tarolja.

Apolas és karbantartas:

- Sziikség esetén hasznalja a mellékelt javitofoltokat a kisebb sériilések kijavitasahoz.

- A higiénia biztositdsa érdekében rendszeresen tisztitsa meg a jégtartalyt enyhe szappanos
vizzel.



Figyelmeztetések:

- Egészségiigyi problémak esetén a termék hasznalata el6tt forduljon orvoshoz.
- Az anyagi karok elkeriilése érdekében ne haszndlja a jégtartalyt fagypont alatti
hémérsékleten.

A csomag tartalma:

- 1 db jégtartaly: a hidegterapia f6 eszkoze
- 1 db kézi pumpa: az elemek felfijasahoz
- 1 db fej- és nyakparna (tolthetd)

-1 x PVC léggylir(s fedél

- 1 x védb8huzat zsinérral

- 1 x leeresztcsd

- 1 x leereszt6 szelep

- 2 x javitofolt

- 1 x tarolotaska

Osszegzés:

A jégtartaly biztonsagos és hatékony haszndalata nagymértékben fiigg a fenti biztonsagi
irdnyelvek betartasatol. A legjobb eredmények elérése érdekében mindig felel6sségteljesen
haszndlja ezt a terméket.



Veiligheidsrichtlijnen voor de ijstunnel - Mobiele koudetherapie

Inleiding:

Deze handleiding is bedoeld voor een veilig gebruik van de ijstonnen - een product voor
mobiele koudetherapie. De ijstonnen zijn ideaal voor het stimuleren van de bloedsomloop,
herstel na het sporten en ontspanning in het dagelijks leven. Lees alle informatie zorgvuldig
door om maximale veiligheid en efficiéntie te garanderen.

Belangrijke veiligheidsinformatie:

1. Gebruiksbeperkingen:
- De ijsbak is ontworpen voor personen met een lichaamslengte tot ongeveer 180 cm.
Personen die langer zijn, mogen het product om veiligheidsredenen niet gebruiken.

2. Opbouw en stabiliteit:

- Zorg ervoor dat de ondergrond vlak is en vrij van scherpe voorwerpen die het Oxford-
weefsel of PVC kunnen beschadigen.

- Controleer of de zes stevige steunbuizen correct zijn bevestigd om een stabiele stand te
garanderen.

3. Gebruik van de luchtband:
- De opblaasbare luchtband moet voor gebruik volledig worden opgeblazen om maximaal
comfort te bieden.

4. Kussens en hoezen:

- Gebruik het met water te vullen kussen op de juiste manier om hoofd en nek voldoende
te ondersteunen.

- Breng de isolerende luchtkringhoes en de beschermhoes correct aan om vervuiling van
het water te voorkomen en de temperatuur op peil te houden.

5. Vullen en legen:

- Zorg ervoor dat u bij het vullen en legen van de ijsbak de afvoerslang correct gebruikt om
morsen te voorkomen.

- Zorg ervoor dat de afvoerklep goed is gesloten voordat u de ijsbak in gebruik neemt.

6. Vervoer en opslag:
- Maak het product na gebruik volledig leeg, vouw het op en berg het op in de opbergtas.
Bewaar het product op een droge plaats om de levensduur te garanderen.

Verzorging en onderhoud:

- Gebruik indien nodig de meegeleverde reparatiepleisters om kleine beschadigingen te
herstellen.

- Reinig de ijsemmer regelmatig met een mild sopje om de hygiéne te waarborgen.

Waarschuwingen:
- Raadpleeg bij gezondheidsproblemen een arts voordat u het product gebruikt.



- Gebruik de ijsbak niet bij temperaturen onder het vriespunt om schade aan het materiaal
te voorkomen.

Beschrijving van de leveringsomvang:

- 1 x ijsbak: hoofdproduct voor koudetherapie

- 1 x handpomp: voor het opblazen van de onderdelen
- 1 x hoofd- en nekkussen (opblaasbaar)

- 1 x PVC-luchtringhoes

- 1 x beschermhoes met trekkoord

- 1 x afvoerslang

- 1 x afvoerklep

- 2 x reparatiepleisters

- 1 x opbergtas

Conclusie:

Een veilig en effectief gebruik van de ijsbak hangt in belangrijke mate af van de naleving van
de hierboven genoemde veiligheidsrichtlijnen. Gebruik dit product altijd op verantwoorde
wijze om de best mogelijke resultaten te behalen.



Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa dotyczace urzadzenia ,Eistonne” — mobilna terapia
zimnem

Wprowadzenie:

Niniejsza instrukcja ma na celu zapewnienie bezpiecznego uzytkowania beczki z lodem -
produktu stuzacego do mobilnej terapii zimnem. Beczka z lodem idealnie nadaje sie do
pobudzania krazenia, regeneracji po wysitku fizycznym oraz relaksu w codziennym zyciu.
Prosimy o uwazne zapoznanie sie z wszystkimi informacjami, aby zapewni¢ maksymalne
bezpieczenstwo i skutecznosc¢.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa:

1. Ograniczenia uzytkowania:
- Basen do lodéw jest przeznaczony dla os6b o wzroscie do ok. 180 cm. Osoby wyzsze niz
ten wzrost nie powinny korzystac z produktu ze wzgledéw bezpieczenstwa.

2. Montaz i stabilno$¢:

- Upewnij sie, ze podtoze jest réwne i wolne od ostrych przedmiotéw, ktére mogtyby
uszkodzi¢ tkanine Oxford lub PVC.

- Upewnij sie, Ze sze$¢ stabilnych rur podporowych jest prawidtowo zamocowanych, aby
zapewnic stabilnos¢ konstrukgji.

3. Korzystanie z pierScienia powietrznego:
- Nadmuchiwany piers$cien powietrzny nalezy przed uzyciem catkowicie napompowac,
aby zapewni¢ maksymalny komfort.

4. Poduszki i pokrowce:

- Nalezy prawidtowo uzywaé poduszki wypekianej woda, aby zapewni¢ odpowiednie
podparcie glowy i szyi.

- Nalezy prawidtowo zatozy¢ izolujacy pokrowiec na koto powietrzne oraz pokrowiec
ochronny, aby zapobiec zanieczyszczeniu wody i utrzymac temperature.

5. Napelnianie i opréznianie:

- Podczas napelniania i oprézniania pojemnika na 16d nalezy pamieta¢ o prawidtowym
uzyciu weza spustowego, aby unikna¢ rozlania.

- Przed uzyciem pojemnika na 16d nalezy upewnic sie, ze zawoér spustowy jest szczelnie
zamkniety.

6. Transport i przechowywanie:

- Po uzyciu nalezy catkowicie oprézni¢ produkt, ztozy¢ go i schowa¢ do torby do
przechowywania. Aby zapewni¢ dtugg zywotnos$¢ produktu, nalezy przechowywac go w
suchym miejscu.

Pielegnacja i konserwacja:
- W razie potrzeby uzyj dotaczonych tatek naprawczych, aby usunaé¢ drobne uszkodzenia.



- Regularnie myj pojemnik na 16d tagodnym roztworem mydta i wody, aby zapewni¢
higiene.

Ostrzezenia:

- W przypadku probleméw zdrowotnych przed uzyciem produktu nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

- Aby unikng¢ uszkodzenia materiatu, nie nalezy uzywac pojemnika na 16d w temperaturach
ponizej zera.

Opis zawartoSci zestawu:

- 1 x pojemnik na 16d: gtéwny produkt do terapii zimnem
- 1 x reczna pompka: do nadmuchiwania elementow

- 1 x poduszka pod gtowe i szyje (nadmuchiwana)

- 1 x pokrowiec z PVC

- 1 x pokrowiec ochronny ze sznurkiem

- 1 x waz spustowy

- 1 x zawdr spustowy

- 2 x faty naprawcze

- 1 x torba do przechowywania

Podsumowanie:

Bezpieczne i skuteczne korzystanie z pojemnika na 16d zalezy w duzej mierze od
przestrzegania powyzszych wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa. Aby uzyskac jak
najlepsze rezultaty, nalezy zawsze korzysta¢ z tego produktu w sposéb odpowiedzialny.



Guia de segurancga para a cuba de gelo - Terapia de frio moével

Introdugao:

Este manual destina-se a garantir a utilizacdo segura do Eistonne - um produto para terapia
de frio portatil. O Eistonne é ideal para estimular a circulacdo sanguinea, a recuperagdo apos
a pratica desportiva e o relaxamento no dia-a-dia. Por favor, leia atentamente todas as
informagdes para garantir a maxima seguranca e eficacia.

Informagdes importantes de seguranca:

1. Limites de utilizagao:
- A banheira de gelo foi concebida para pessoas com uma altura até cerca de 180 cm. Por
razodes de seguranga, as pessoas que excedam esta altura ndo devem utilizar o produto.

2. Montagem e estabilidade:

- Certifique-se de que o solo esta plano e livre de objetos pontiagudos que possam
danificar o tecido Oxford ou o PVC.

- Certifique-se de que os seis tubos de suporte estaveis estdo corretamente fixados, para
garantir uma base segura.

3. Utilizacdo do anel insuflavel:
- 0 anel insuflavel deve ser totalmente insuflado antes da utilizagao, para proporcionar o
maximo conforto.

4. Almofadas e coberturas:

- Utilize corretamente a almofada enchivel com agua para apoiar adequadamente a cabeca
€ 0 Pescogo.

- Coloque corretamente a cobertura isolante do anel insuflavel e a cobertura de prote¢ao
para evitar a contaminacido da 4gua e manter a temperatura.

5. Enchimento e esvaziamento:

- Certifique-se de que utiliza corretamente a mangueira de drenagem ao encher e esvaziar
o recipiente de gelo, para evitar derrames.

- Certifique-se de que a valvula de drenagem esta bem fechada antes de utilizar o
recipiente de gelo.

6. Transporte e armazenamento:
- Ap6s a utilizacdo, esvazie completamente, dobre e guarde na bolsa de armazenamento.
Guarde o produto num local seco para garantir a sua durabilidade.

Cuidados e manutencdo:

- Se necessario, utilize os remendos de reparacgdo fornecidos para corrigir pequenos danos.
- Limpe regularmente o recipiente para gelo com dgua e sabao neutro, para garantir a
higiene.



Avisos de seguranca:

- Em caso de problemas de satde, consulte um médico antes de utilizar o produto.

- Nao utilize o recipiente para gelo a temperaturas abaixo de zero, para evitar danos no
material.

Descricao do conteddo da embalagem:

- 1 x cuba de gelo: produto principal para a terapia de frio
- 1 x bomba manual de ponta: para encher os elementos

- 1 x almofada para a cabeca e pescogo (recheavel)

- 1 x Capade PVC para o anel de ar

- 1 x Capa de protecao com cordao

-1 x Tubo de drenagem

- 1 x Valvula de esvaziamento

- 2 x Remendos de reparacao

- 1 x Saco de armazenamento

Conclusao:

A utilizacdo segura e eficaz do recipiente para gelo depende, em grande medida, do
cumprimento das diretrizes de seguranca acima mencionadas. Utilize sempre este produto
de forma responsavel, para obter os melhores resultados possiveis.



Ghid de sigurantd pentru cuva de gheata - Terapie mobila prin frig

Introducere:

Acest ghid are scopul de a asigura utilizarea in conditii de siguranta a cuvei cu gheata - un
produs destinat terapiei mobile cu frig. Cuva cu gheata este ideala pentru stimularea
circulatiei sanguine, regenerarea dupa efort fizic si relaxarea in viata de zi cu zi. Va rugam sa
cititi cu atentie toate informatiile pentru a asigura un nivel maxim de siguranta si eficienta.

Informatii importante privind siguranta:

1. Limite de utilizare:

- Bazinul de gheatd este conceput pentru persoane cu o indltime de pana la aproximativ
180 cm. Persoanele care depasesc aceastd inadltime nu ar trebui sa utilizeze produsul din
motive de siguranta.

2. Asamblare si stabilitate:

- Asigurati-va ca suprafata de sprijin este plana si lipsita de obiecte ascutite care ar putea
deteriora tesatura Oxford sau PVC-ul.

- Asigurati-va ca cele sase tuburi de sustinere stabile sunt fixate corect pentru a garanta o
pozitie sigura.

3. Utilizarea inelului gonflabil:
- Inelul gonflabil trebuie umflat complet inainte de utilizare, pentru a oferi un confort
maxim.

4. Perne si huse:
- Utilizati corect perna umpluta cu apa pentru a oferi un sprijin adecvat capului si gatului.
- Aplicati corect husa izolanta a inelului gonflabil si husa de protectie pentru a evita
contaminarea apei si pentru a mentine temperatura.

5. Umplerea si golirea:

- Asigurati-va ca utilizati corect furtunul de scurgere atunci cand umpleti si goliti
recipientul pentru gheatd, pentru a evita varsarea lichidului.

- Asigurati-va ca supapa de scurgere este bine inchisa inainte de a utiliza recipientul
pentru gheata.

6. Transport si depozitare:
- Dupa utilizare, goliti-1 complet, pliati-1 si puneti-1 in husa de depozitare. Depozitati
produsul intr-un loc uscat pentru a-i asigura o durata de viata indelungata.

ingrijire si Intretinere:

- Folositi peticele de reparatie furnizate, daca este necesar, pentru a remedia micile
deteriorari.

- Curatati regulat recipientul pentru gheata cu apa si sdpun delicat, pentru a asigura igiena.



Avertismente:

- In cazul unor probleme de sinitate, consultati un medic tnainte de a utiliza produsul.
- Nu utilizati recipientul pentru gheata la temperaturi sub zero grade, pentru a evita
deteriorarea materialului.

Descrierea continutului livrarii:

- 1 x butoi de gheata: produsul principal pentru terapia prin frig

- 1 x pompa manuala cu varf ascutit: pentru umflarea elementelor
- 1 x perna pentru cap si gat (umflabila)

- 1 x husa din PVC pentru inelul gonflabil

- 1 x husa de protectie cu snur

- 1 x furtun de scurgere

- 1 x supapa de scurgere

- 2 x petice de reparatie

- 1 x geanta de depozitare

Concluzie:

Utilizarea sigura si eficienta a cuvei de gheata depinde In mare masura de respectarea
normelor de siguranta mentionate mai sus. Folositi Intotdeauna acest produs in mod
responsabil pentru a obtine cele mai bune rezultate posibile.



Sakerhetsguide for isbehallaren - Mobil kylterapi

Inledning:

Denna bruksanvisning ar avsedd for siaker anvandning av isbehallaren - en produkt for
mobil kKylterapi. Isbehallaren ar idealisk for att framja blodcirkulationen, aterhdmtning efter
traning och avkoppling i vardagen. Las igenom all information noggrant for att sakerstalla
maximal sakerhet och effektivitet.

Viktig sakerhetsinformation:

1. Anviandningsbegransningar:
- Isbadet ar avsett for personer med en kroppslangd pa upp till cirka 180 cm. Personer
som ar ldngre 4dn sa bor av sdkerhetsskal inte anvinda produkten.

2. Montering och stabilitet:

- Se till att underlaget ar plant och fritt fran vassa foremal som kan skada Oxford-tyget
eller PVC:n.

- Kontrollera att de sex stabila stddbenen ar korrekt fasta for att sakerstalla stabilitet.

3. Anvandning av luftringen:
- Den uppblasbara luftringen ska blasas upp helt fore anvindning for att ge maximal
komfort.

4. Kuddar och éverdrag:

- Anvand den vattenfyllbara kudden pa ratt satt for att ge huvudet och nacken tillrackligt
stod.

- Satt pa det isolerande luftringéverdraget och skyddsoverdraget korrekt for att undvika
att vattnet fororenas och for att halla temperaturen.

5. Fyllning och tdmning:

- Se till att anvanda draneringsslangen pa ratt sitt nar du fyller och tommer isbehallaren
for att undvika spill.

- Se till att avtappningsventilen ar ordentligt stingd innan du anvander isbehallaren.

6. Transport och férvaring:
- Tom produkten helt efter anviandning, vik ihop den och lagg den i férvaringspasen.
Forvara produkten pa en torr plats for att sdkerstélla att den haller lange.

Skotsel och underhall:
- Anvand de medf6ljande lapparna vid behov for att laga mindre skador.
- Rengor isbehdllaren regelbundet med milt tvalvatten for att sakerstélla god hygien.

Varningar:

- Om du har halsoproblem bor du radfraga en lakare innan du anvander produkten.

- Anvand inte isbehallaren vid temperaturer under fryspunkten for att undvika skador pa
materialet.



Beskrivning av leveransinnehall:

- 1 x isbehallare: huvudprodukt for kylterapi

- 1 x spetsig handpump: fér uppblasning av delarna
- 1 x huvud- och nackkudde (fyllbar)

- 1 x PVC-luftring6verdrag

- 1 x skyddsoéverdrag med snérband

- 1 x draneringsslang

- 1 x tdmningsventil

- 2 x reparationslappar

- 1 x forvaringsvaska

Sammanfattning:

En sdker och effektiv anviandning av isbehallaren dr i hog grad beroende av att ovanstaende
sdkerhetsanvisningar f6ljs. Anvand alltid produkten pa ett ansvarsfullt satt for att uppna
basta mojliga resultat.



Bezpecnostné pokyny pre l'adovu vaiiu — mobilna kryoterapia

Uvod:

Tento navod slizi na bezpecné pouzivanie l'adovej vane - produktu ur¢eného na mobilna
chladov terapiu. Ladova vana je idedlna na podporu krvného obehu, regeneraciu po
Sportovej aktivite a relaxaciu v kazdodennom Zivote. Precitajte si prosim vsetky informacie
pozorne, aby ste zaistili maximalnu bezpecnost a G¢innost.

DoleZité bezpecnostné informacie:

1. Obmedzenia pouzivania:
- Ledova vana je urcena pre osoby s vyskou do cca 180 cm. Osoby, ktoré ttto vysku
prekracuju, by z bezpec¢nostnych déovodov nemali tento vyrobok pouZivat.

2. Montaz a stabilita:

- Uistite sa, Ze podklad je rovny a bez ostrych predmetov, ktoré by mohli poskodit
oxfordsku tkaninu alebo PVC.

- Uistite sa, Ze Sest stabilnych opornych rurok je spravne upevnenych, aby bola zaruc¢ena
bezpecna stabilita.

3. PouZivanie nafukovacieho kruzku:
- Nafukovaci kruzok je potrebné pred pouzitim iplne nafiknut, aby poskytoval
maximalny komfort.

4. Vankuse a kryty:

- PouZivajte vankus naplneny vodou spravne, aby poskytoval dostato¢nud oporu hlave a
krku.

- Spravne nasad’te izola¢ny kryt nafukovacieho kruhu a ochranny kryt, aby ste zabranili
znecCisteniu vody a udrZzali teplotu.

5. Naplhanie a vyprazdiiovanie:

- Pri napliiani a vyprazdiiovani nadoby na 'ad dbajte na spravne pouzitie odtoku, aby
nedoslo k rozliatiu.

- Pred pouzitim nddoby na I'ad sa uistite, Ze je vypustaci ventil pevne uzavrety.

6. Preprava a skladovanie:
- Po pouziti produkt Uplne vyprazdnite, zloZte a uloZte do vrecka na skladovanie. Produkt
skladujte na suchom mieste, aby ste zaistili jeho dlhu Zivotnost.

Starostlivost' a udrzba:
-V pripade potreby pouzite priloZené opravné zaplaty na opravu drobnych poskodeni.
- Nadobu na l'ad pravidelne cistite jemnym mydlovym roztokom, aby bola zaruc¢ena hygiena.

Upozornenia:
- Ak mate zdravotné problémy, pred pouzitim vyrobku sa porad'te s lekarom.



- Aby ste prediSli poSkodeniu materialu, nepouZivajte nadobu na l'ad pri teplotach pod
bodom mrazu.

Popis obsahu balenia:

- 1 x nddoba na I'ad: hlavny produkt pre chladovu terapiu
- 1 x ru¢nad pumpa: na nafiknutie prvkov

- 1 x vankds na hlavu a krk (naplnovatel'ny)

- 1 x PVC kryt vzduchového prstenca

- 1 x ochranny kryt so $nurkou

- 1 x odtokova hadica

- 1 x vypustaci ventil

- 2 x opravné zaplaty

- 1 x taska na uloZenie

Zaver:

Bezpeclné a efektivne pouZzivanie nddoby na I'ad zavisi vo vel'’kej miere od dodrziavania
vysSie uvedenych bezpecnostnych pokynov. Tento vyrobok pouzivajte vZzdy zodpovedne,
aby ste dosiahli ¢o najlepsie vysledky.



